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Predmluva

Svatému Patrikovi

Uz delsi dobu jsem pfemyslela o tom, Ze by bylo skvélé nékterou ze svych
knih nabidnout ¢tenaitim zdarma ke staZeni. Odhodlala jsem se k tomu az vlivem
soucasné situace. Je to par dni, co byl na Gizemi naSeho statu vyhlaSen stav nouze
kviili epidemii koronaviru. VSichni doufdme, ze se situace brzy uklidni. Nicméné
nejspi§ nas ¢eka jesté nékolik tydnti omezeni vetejného a spolecenského Zivota.
Napadlo mé pokusit se zpiijemnit vam toto obdobi. Pokud jste doma, at’ uz kvili
karanténé nebo jinym okolnostem, muzete si trochu ¢ist. Pokud se budete hodné
nudit, mizete se alespon dozvédét néco nového anebo treba zacit praktikovat
vadu ;-).

Text obsahuje dvé vynaté kapitoly z knihy Vuda magie a ndbozenstvi a ma
celkem 113 stran. Pro¢ pouze dvé kapitoly? Rozhodovala jsem se, zda poskytnout
ke stazeni celou knihu. OvSem ma taktka 500 stran, coz mi pro online format
ptipada jako pfili§ textu. Proto jsem vybrala jen kapitoly, které jsou podle ohlast
¢tenail nejzajimavejsi.

Jako bonus zde poprvé muzete vidét ilustrace vSech loa od infernalniho

umglce Sandra Dragoje.

Tento e-book vychazi slaskavym svolenim nakladatele, Ing. Vladimira
Kvasnicky, kterému timto dékuji. Podékovani patii také lidem, ktefi pomohli se
vznikem tohoto ebooku: Jakub Dvorak, Sona a Broskeff.

17. biezna 2020
Veronika Sulcova

OO
ARRK

AXXXAAN

ODKAZY

Nakladatelstvi: http://vodnar.eu
Autorka: http://nabozenstvikaribiku.cz
[lustrator: http://www.sandrodragoj.com
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Bozstva a duchové neboli loa

Existuje rozdil mezi nabozenskym systémem opirajicim se 0 vlastni myto-
logii a bozstva a mezi systémem magickym, ktery stavi na magickych pomtic-
kach, formulich a pfedev§im pak na schopnostech magika. Nékteti lidé mohou
vudu praktikovat jako systém magicky, a pokud budou mit nadani, pravdépo-
dobné jim ,,magické viidu“ bude fungovat. Ve skuteénosti je ale viidi systémem
nabozenskym, ktery bez pochopeni a tcty k jeho bozstviim vlastné ztraci svou
hlubokou podstatu i vy$si smysl a stava se pouhym nastrojem. Je mozné uspé&s-
né pouzivat nastroj, avsak je nesmyslné oéekavat, ze vas pouhy nastroj nééemu
hodnotnému nauci nebo ze se vam prostiednictvim nastroje podaii nahlédnout
nékteré z vys$sich principt.

Rozdil mezi viidi pojimanym jako magicky a nabozensky systém dobte ilu-
struje tento uryvek z knihy Neila Gaimana Americtibohové:*

,, Vdova Parisova se naucila vSechno, co ji Mama Zuzu rekla. Bohové ji ale
nezajimali. Ne doopravdy. Byla prakticka. Nadchlo ji, kdyz se dozvédela, jak
musi ponorit Zivou Zdbu do medu a dat ji do mravenisté a pak, az mravenci
ocisti Kosti dobéla, vyhledat plochou srdcitou kiistku a jesté jednu s hdackem:
ta s hackem se pak musi zachytit na odév toho, kKdo vds md milovat, zatimco
tu ve tvaru srdce musite peclivé uschovat (kdyby se ztratila, vas milovany by
na vds byl jako vztekly pes). Pokud to tak udélate, bude ten, koho milujete,
navzdy vas.

Vedéla také, Ze suseny hadi prasek nasypany do pudru nepritelkyné zpiisobi
slepotu, a jesté Ze miize primét nepritelkyni, aby se utopila, kdyz vezme kousek
svého spodniho pradla, obrati je naruby a o pulnoci pohibi pod cihlu.

Mama Zuzu ukdzala Vdové Parisové Zdazracny Koren svéta, velké i malé ko-
Feny Johna Dobyvatele, ukdzala ji draci krev a baldridan a Stirovnik. Ukdzala
Ji, jak uvarit ¢aj ,,chiadni®, ¢aj ,ndsleduj mé*a vodufaire-Shingo.

To vSechno a spoustu dalsich véci Mama Zuzu Vdové Parisové ukdzala. Ale
nemohla se ubrdanit zklamani. Ze vSech sil se snazila naucit ji skryté pravdy,
hluboké védomosti, povédét ji o Papa Legbovi, o Mawu, o voudon hadovi Ai-
do-Hwedo a vsech ostatnich, ale Vdova Parisova (nyni vam povim, s jakym
Jjménem se narodila a pod kterym se proslavila: Marie Laveau; ale nebyla to
velkd Marie Laveau, ta, o které jste slyseli, tohle byla jeji matka a pozdéji se
stala Vdovou Glapionovou), tu bohové z néjaké daleké zemé vitbec nezajima-
li. Jestli St. Domino byla bohatd cernd zemé, v niz africti bohové prospivali,
tahle zemé, se svou kukurici a melouny, se svymi raky a bavlnou, byla jalo-
vd a neurodnd.

1 Gaiman, Neil: Americti bohové. Polaris, Praha 2001.

,Ona nechce nic védét, ‘ stéZovala si Mama Zuzu Clémentine, své pritelkyni.
Clémentine byla pradlena a prala pradlo z mnoha domii ve ctvrti. Na tvari
méla cervenou oparenou skvrnu a jedno z jejich déti na spdleniny zemielo, kdyz
se na né vylil kotel s vrouci vodou.

, Tak ji neuc, ‘ poradila ji Clémentine.
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,Ja ji ucim, ale ona nevidi ty pravé hodnoty — jediné, co vidi, je, jak toho
miize vyuzit. Ja ji davam diamanty, ale ji zajimaji jen barevné kaminky. Ja ji
davam lahev nejlepsiho klaretu, a ona pije ricni vodu. Ja ji davam krepelku,
a ona chce jist krysu.

, Tak proc se na to nevykasles? "

Mama Zuzu pokrcila vyhublymi rameny, az se ji seschla ruka rozkyvala.

Nedokdze odpovedét. Mohla by rFict, Ze uci, protoze je vdécnd, Ze Zije, a ona
vdecna je: prilis mnoho jich vidéla umirat. Mohla by Fict, Ze sni o tom, jak
jednoho dne otroci povstanou, jak povstdvali (a byli porazeni) v LaPlace, ale
Ze v hloubi srdce vi, Ze bez bohii Afriky, bez prizné Legby a Mawu nikdy nepre-
mohou své bilé uchvatitele, nikdy se nevrdti do svédomoviny.

(...)

, Uctivej je, ‘ presvedcovala Mama Zuzu Vdovu Parisovou v Fecisti, hodinu
po piilnoci. Obé byly do pasu nahé a v dusném vedru noci se potily. V bilé zari
mésice se mokrd kiize podivné leskla.

Manzel Vdovy Parisové, Jacques (jehoz smrt o tri roky pozdéji bude mit
nékolik pozoruhodnych rysit), trochu Marii vypravél o bozich na St. Domunigu,
ale ji to bylo lhostejné. Moc pochazi z ritudli, ne od bohii.

Mama Zuzu a Vdova Parisovd spolecné kaly a dupaly a kvilely na bahnitém
dné reciste. Zarikavaly cerné hady, ta svobodna misenka a ona otrokyné se
znetvorenou pazi.

,Jevtomvic, nez jen to, Ze kdyz ty prospivas, tvi nepratelé ztrdaceji, * zduraz-
novala Mama Zuzu.

Mnohd slova obradii, slova, kterd kdysi znala, ktera znal jeji bratr, ji vymi-
zela z pameti. Vysvétlila hezké Marii Parisové, Ze na slovech nezdlezi, ditlezity
je rytmus a melodie, a tam, pFi zpivani a dupdni v ¢ernych hadech, v bazine,
ma podivné videni. Vidi, jak se rytmy téch pisni, rytmus calendy a rytmus
bambouly, vsechny rytmy rovnikové Afriky §iii piilnocni zemi, az se celd chvéje
a houpd v rytmu starych bohii, jejichz 7isi kdysi opustila. A ani to, chdpe néjak
Mama Zuzu, ani to nebude stacit.

Vodou a loa jsou slova, jimiZ jsou Ve viidu oznaGovani duchové ¢i bozstva.
Slovo nachon pak oznacuje rod, ke kterému loa nalezi. Existuje nékolik skupin,
do kterych patii loa s nékterymi stejnymi povahovymi rysy.? Takovéto roz-
déleni loa ndm soucasné pomaha k jejich zakladnimu rozliSeni. Nejznaméjsi
jsou tii skupiny loa: Rada, Petro a Ghede. O nékterych jsem se letmo zminila
jiz v &asti 0 africkych kotenech vidu a nékteré dalsi si piedstavime dale v textu.

2 Coz neznamen4, Ze by mezi sebou riizna loa z jedné rodiny neméla i n&jaké rozepie a
antipatie. Vodou duchové obecné se vyznacuji velikou podobnosti lidem, zv1asté v je-
jich rozmarech.
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Na Haiti neexistuje pouze nékolik uritych loa, ale jsou jich desitky, ne-li
stovky. Neexistuje jedina Erzulie (loa lasky). Soucasné s néznou Ezili Fredou
z mirného panteonu Rada existuje ve skupiné Petro Ezili Danta, kterd ma blize
spis k valeéné a divoké bohyni. Takovéto rozdilné podoby ma na Haiti kazdé
loa, 1isi se podoba uctivani i povaha bozstev a duchti na severu i na jihu zemé,
podle specifickych potieb kazdého regionu.

Sami Haitané maji rizné nazory, jez uvadi Kenaz Filan®: jedni véF, Ze
existuje vzdy jen jedna Ezili a mé& pouze mnoho podob, jini véfi, ze existuji
celé skupiny duchu, zastiténé jménem Erzulie, Legba, Ogou apod. Podobné je
to i s uctivadi santerii na Kubé, kteti uctivaji orise velmi podobné haitskym loa.
Zakladnich orist je pouze nékolik, av$ak kazdy z nich v sob& obsahuje mnoho
cest. Z tohoto ditvodu zde podrobné popisuji pouze nékolik nejvyznamnéjsich
loa, o téch mén¢ vyznamnych se zminuji pouze okrajove.

Loa Rada

Duchové Rada pochazeji z africké Dahomeje a z beninskych kmend Fon
a Ewe. Za své jméno vdécéi taméj§imu piistavisti Arara, kde kotvily otrokatské
lodé. Vzhledem Kk jejich mirné povaze se s nimi dobie pracuje i
zaCate¢nikum, diky ¢emuz jsou také nejznaméjsi a nejvice kontaktovanou
skupinou loa. Asi nejvice se podobaji klasickym ,hermetickym* entitam —
uznavaji fad a vyzna- Cuji se distojnym a klidnym jednanim. Podobné se
projevuji i vysledky pfi praci s nimi, tedy klidn€ a nenasiln€. Zacate¢nikim se
s duchy Rada malokdy stane, Ze by jejich pfani nebylo vyplnéno s jistou
»ohleduplnosti“ nebo Ze by k nim pozadované poznani nepfiislo s jakymsi
dtstojnym nadechem.

Loa Petro

Dalsi skupinou jsou loa Petro. Oproti duchiim Rada jsou divocejsi povahy
nich pfedpisi pfi jejich ritualech. N&kteti loa Petro maji svaj pavod v africkém
Kongu. Jejich jméno je tidajné odvozeno od Dona Pedra, mocného temného
houngana zijiciho jesté pied haitskou revoluci roku 1791. K mirumilovnym
dahomejskym kmentim byly pry praktiky krvavych obétin i prace s duchy mrt-
vych neboli Ghede zavle¢eny nasledkem valek 0 nova tizemi pravé z téch kme-
nd, ze kterych pochazi i nékolik z loa Petro. Jini duchové ze skupiny loa Petro se
v8ak nezrodili v Africe a nebyli na Haiti dovezeni nalodich s otroky. Poprvé se
objevili az na Haiti, ve zcelanovych podminkach v Novém svété, kdy piestavaly
stadit pavodni vlastnosti africkych bozZstev a nékdy nedostaovaly ani jejich
promény a synkreze. Nova zemé s odlisnymi podminkami si zddala nové bohy.
Nékdy se také uvadi, ze loa Petro jsou pro svou povahu, vymykajici se tra-
di¢nim normam, mocnéjsi nez ostatni duchové. Pti praci s nimi se vysledky
projevuji jinak nez pfi praci s loa Rada. V pfipad¢ loa Petro mize k naplnéni

8 Kenaz Filan: Haitské voodoo. Fontiana, Olomouc 2008.
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prani dochéazet i méné ptijemnou cestou. Je to zptisobeno odlisSnou povahou
téchto entit. Zatimco loa Rada pracuji jako soucast aneoddélitelny prvek tohoto
svétaa jeho fadu, loa Petro svou nejvnitinéjsi povahou fadu odporuji. V psychi-
ce adepta se pisobnost loa Rada mutize projevovat napiiklad jako ,,spinani téch
spravnych kolecek*, objevovani netusenych talentt ¢i zvlastnim poskladanim
myslenek. Loa Petro v lidské psychice naopak mohou bofit staré archetypy
amyslenky a nahrazovat je novymi. Rovnéz v daleko vétsi mite oteviraji hlubsi
vrstvy védomi, kterym nasledné pronikaji nevédomé obsahy do védomi. Loa
Rada jsou obecné vzato prvkem spojujicim a loa Petro rozdélujicim. 4 TéméF
by se chtélo poznamenat solve et colagula neboli rozdéluj a spojuj, coz je typic-
ké heslo tradi¢ni zdpadni magie.

Veévé loa Petro.

DalSi nachony

Kromé nejcastéji zminovanych nachont Rada a Petro existuji i dal$i nacho-
ny. Jsou to napiiklad zminéni duchové Ghede a nachony Nago, Djouba, Kongo
a Ibo. Kazdy z t€chto nachond ma sva vlastni specifika a obfady. Nékdy jsou
nachony Djouba a Nago zafazovany do vétsi skupiny loa Rada a nachony Ghe-
de, Kongo a Ibo do skupiny loa Petro.

Loa z nachonu Nago jsou velmi mocna, ¢asto Se jedna o vale¢niky nebo na-
Celniky. Jsou spojena s ohném, Zelezem, vojenstvim, muzskou silou a potenci,

4 Toto rozdé&leni je samoziejmé& pouze obecné a ma predevsim usnadnit uchopeni celého
systému zacate¢nikiim. Pozitivnich vysledku Ize dosahnout i s duchy Petro. Dale je tie-
ba poznamenat, Ze k aktivaci nevédomych obsahii dochazi i pti praci s loa Rada. Zdejsi
popis loa Petro mize psobit pomérné odrazujicné, ale neni jeho Géelem loa rozdélovat
na hodné a zIé, kterézto rozdéleni je ostatné také pouze relativni — napiiklad loa Ling-
lessou anebo Agarou patii ke skupiné Rada, avSak jedna se o velice agresivni duchy.
Naopak jini duchové ze skupiny Petro mohou byt velice laskavi.
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ale také udileji moudré rady a ochranu. Byvaji sem zafazovani naptiklad loa
ze skupiny Ogun.

Nachon Djouba (n&kdy téz Djabové) je nejéastéji spojovan s chovanimdo-
bytka a s péstovanim rostlin. Jsou podobni rolnikiim a jednim z hlavnich loa
tohoto nachonu je Zaka. Kenaz Filan® loa z tohoto nachonu fadi k niz$im ,,pra-
covnim® duchtim, podobnym pfirodnim duchim. | v tomto z vétsi ¢asti miru-
nazvu Djouba, ktery mél pochazet z francouzského slova diable. Ve skute¢nosti
se v8ak jedna o piivodné africké slovo fonského pavodu.

Loa z nachonu Ibo (téz Ibové) pochazeji z Nigérie. Jsou to velice hrda loa,
a nékdy proto mtze byt obtizné s nimi pracovat. Pokud jim neni projevovana
dostate¢na ticta, nebudou viibec reagovat na snahy o komunikaci. Poji se s nimi
ptibéh o tom, jak se skupina otrokti z kmene Ibi radéji utopila v mofi, nez aby
byli nuceni slouzit jako otroci na plantazich.

Dals§im nachonem je Kongo. Loa z tohoto nachonu pochazeji z Afriky. Maji
rada hudbu a tanec.

Popis nékterych loa

Na tomto misté¢ uvadim popis né€kolika zajimavych loa, jejich pfedméta,
mist, vhodnych obétin a tvodni meditace pro bliz$i seznameni se s himi. Pi
navazovani kontaktu s duchy je nutné si uvédomit, Ze nejen kazdému ¢lovéku
vyhovuji bytosti s odlisnou povahou, ale Ze i duchové si mezi lidmi vybiraji.
MuiZze se stat, Ze si zpocatku vyberete loa, 0 kterém se domnivéte, Zze zcela
vyhovuje vasi povaze, avSak nasledna prace S nim Se nemusi dafit podle
vaSich predstav. V takovém piipadé je dulezité byt otevienym a sledovat své sny
i jiné naznaky v bdélém zivoté. VEtSinou vas od zadatku vlastni praxe do jed-
noho roku oslovi vas prvni patron. Do té doby je vhodné pracovat s Legbou
ajednim ¢i dvéma vybranymi loa— pozdéji se mohou stat vasimi patrony nebo
je nahradi jini duchové.

Jestlize se budete chtit s nékterym z loa blize seznamit nebo je dokonce
identifikujete jako svého patrona, pamatujte si také to, ze duchové vam neod-
hali v8echna sva tajemstvi hned. Muzete citit velice silné spojeni s ur¢itym loa
a mit pii praci s nim skvélé vysledky, ale stale plati, ze vas§ vzajemny vztah se
prohlubuje postupné a s ptibyvajicim ¢asem se muZze i ménit. Neni neobvyklé,
7e na zacatku praxe mizete mit problém rozeznavat rizné druhy loa z jedné
rodiny. Nedélejte si s tim starosti a klidné na zacatku uctivejte prosté jenom
Legbu nebo jen Erzulii — ¢asem se vam samy projevi jejich rozli¢né podoby
¢i cesty. Né&ktera loa maji také sva tajna jména, kterd vam mohou prozradit az
po nékolika letech.

S navazanim hlubsiho vztahu s nékterym z loa souvisi i nékteré zavazky —
nikoliv jednostranné, nybrz vzajemné. Nejde ani tak o soubor nutnych povin-
nosti, které je potteba strikiné dodrzovat, spise 0 vzajemnou slusnost a jednani

5Kenaz Filan: Haitské voodoo. Fontana, Olomouc 2008.
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odpovidajici druhu vaseho vztahu s loa. Nejedna se pouze o pravidelné obétiny,
ale napftiklad i 0 komunikaci a Zadosti 0 pozehnani pied dtlezitymi Zivotnimi
kroky — prvni menstruace, prvni sex, sfiatek, narozeni ditéte, novy partner,
ukongéeni Skoly, nova prace. V takovych ptipadech vyznava¢ vuda své sptiznéné
loa neprosi 0 svoleni. Jde spiSe 0 symbolicky akt, kdy ¢lovék ptichazi za svym
patronem a tika napftiklad: ,,Legbo, muj zivot se ted’ zmé&ni. Chci zadit bydlet
se svym partnerem. Prosim t&, Legbo, pozehnej nasemu spolecnému zivotu
a ochranuj nase spole¢né cesty.”

Pokud jde o pfedméty souvisejici s povahou konkrétnich loa, jedna se 0 né-
kolik specifickych véci, jako je Legbova htil anebo Zakuv vak, dale pak o nej-
ruznéjsi sosky, obrazy ¢i masky. U téch je lhostejné, zda zpodobuji kiest’anské
svétce, africké duchy anebo moderni filmové postavy, dilezité je, aby vas oslo-
vovaly a ptipominaly vam vase vnimani daného loa.

Mista nalezejici n€kterym loa je mozné navstivit, jestlize s nimi chcete na-
vazat kontakt, provést ritual, ptinést obétinu anebo jim pouze tise projevit tctu.
Stejné jako u pfedmétti a obé&tin existuji mista spjata s nékterymi loa zcela
prirozeng, naptiklad duchové Ghédé a hibitovy. Pak také existuji jind mista,
ktera vam duchové mohou ukazat sami, ve snu i ve skuteénosti. U nékterych
loa nejsou mista odpovidajici jejich povaze pfili§ zndma a musi je svym stou-
pencim ukazat sama.

Obétiny jsou v nabozenstvi vidii velice dalezité, jsou potravou duchd, proje-
vem tcty, i platbou za sluzby duchiim. Pomahaji udrzovat pouto mezi ¢lovékem
a duchem. Ve viidu je téméf univerzalni obétinou alkohol, nejcastéji je pouzi-
vany titinovy rum. U riznych duchu jej 1ze nahradit napiiklad whisky, kona-
kem, u Ezili Danty pak naptiklad silnym ¢ervenym vinem. Naopak existuji loa
Spatné¢ snasejici silny alkohol, jako je La Sirene, ktera uptfednostiuje sklenku
pravého Sampanského nebo alespoi kvalitniho sektu. Jesté jini duchové, jako je
Damballah, ocetiuji sklenici mléka ¢i vody, alkohol nesnaseji a nemél by byt pii
jejichuctivani pouzivan. Snad v8echna loa miluji $atky v jejich barvach, nejlépe
svysivkou jejich vévé. Dalsim druhem obétin jsou rizné pokrmy, od cukrovinek
a sladkosti pies vaiené pokrmy a maso, a opét zde plati, Ze kazdé loa ma odlisné
chutg.®

Vyse popsané obétiny se obvykle mohou po uplynuti ur¢ité doby konzumo-
vat. V nékterych vétvich kultu neni konzumace obétin povazovana za uctivou
a ob&tované potraviny a napoje jsou zahrabavany. Zalezi na osobnich preferen-
cich kazdého ¢lovéka a také na tom, zda obétiny piijima ve stavu posedlosti
duchem ¢i nikoliv. Symbolikarozdéleni se 0 jidlo ¢i 0 piti je vyznamna, zv1astni
vyznam maji pro loa svate¢ni pokrmy — stédrovecerni vecete, velikono¢ni obéd
apod. Kdyz duchiim, které pravidelng uctivate, date trochu svate¢niho jidla ze
svého stolu, posiluje to vas vzajemny vztah. V Karibiku podle mistnich zvyk-
losti n€které obétiny lidé konzumuji, jiné naopak odnéseji do teky, do moie
nebo je zakopavaji do zemé podle povahy loa, jemuz je obétina uréena.

6 Vice v kapitole O obé&tovani a obétinach.
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Dalsi nezanedbatelnou véci tykajici se konzumace obétin je, ze pokrm ¢i
napoj obétovany urcitému loa je prosycen jeho silou a pti jeho konzumaci opét
dochéazi k tésn&jsimu sepéti mezi vami a duchy. Takovy akt l1ze chapat jako
piijimani bozské podstaty.” Casto byva obétovan také tabak, ktery méa podle
indianskych tradic ochrannou a také uzemmovaci funkci; mtze tedy slouzit
k lepsimu pfipoutani loa k hmotné trovni.

Obétovat lze také osobni pfedméty, polodrahokamy, ale jako druhobé&tiny
muzeme chapat i nakresleni ¢i vymodelovani podoby daného loa, tvorbu ritual-
nich pfedméti nasledné zasvécenych — darovanych —konkrétnimu loa a mnoho
dalgich véci, které ani nemuseji byt hmotné povahy. Obecné se da k obé&tinam
fici, ze je dobré nastudovat si povahu loa, kterému chceme obétinu pfinést,
a nasledné se fidit intuici. Jsou bytosti, které neurazite snad zadnou uptfimné
minénou obétinou, jako Papa Legba a jiné bytosti naopak miizete nevhodnym
darem velice rozhnévat. Je tedy potieba najit spravnou rovnovahu mezi vlastni
intuici a pozadavky loa.

Spravné zvolené meditace posiluji vztah mezi loa a véticim, mohou jej za-
jimavé rozvijet a prirozené piejit v dalsi druhy praxe, naptiklad v mentalni ¢i
astralni putovani a snovou praxi. Meditace, které jsou zde uvedeny, slouzi jako
pomticka k prvotnimu kontaktu s loa. Pochopitelné nemuseji vyhovovat kaz-
dému, a proto je vhodné, aby si je kazdy upravil podle miry svych zkusenosti.
Ritualy a vyznamnéjsi obé&tiny pro loa je nejlepsi provadét na jim nalezejicich
mistech. Pro vodni meditace postaci vizualizace takového mista. Pfed medi-
taci je dobré se ujistit, ze nebudete ruseni svym okolim nebo vlastnimi myslen-
kami. Pokud vam dé€la problém odtrhnout se od kazdodenniho Zivota, zkuste si
dvacet minut pifed meditaci sednout a v klidu si vypit Salek ¢aje nebo sklenici
vody apomalu zhluboka dychat. Neméli byste byt pfejedeni nebo hladovi. M-
zete zapalit svicku v barvé daného loa a kratkou vétou jej pozadat o pomoc.

Je mozné, Ze se vam i pfes upiimnou a opakovanou snahu a dobrou kon-
centraci nebude meditace datit. V takovém piipad¢ se na nékolik dnt ptestan-
te snazit a dejte svému podvédomi Sanci nékteré vjemy zpracovat. Nemusi jit
o $patnou volbu loa, a kdyz se pfestanete védomé snazit o navazani kontaktu,
doty¢ny duch vas po n&jaké dob& muze prostiednictvim snu oslovit sam.

Legba
Legba, v jinych podobach znamy také jako Ellegua ¢i Elegba. Patti do skupi-

tem lidi a duchti. Na zac¢atku a na konci kazdého ritualu je mu pifinasena obét’,
aby oteviel brany mezi svéty a pak je opét uzaviel. V Africe byl Legba uctivan
mnoha riznymi kmeny v raznych podobach. U Jorobi byl Alegbara strazcem

7O funkénosti této metody se pfesvédéil jeden vyznava¢ vodou, kdyZ jako obétinu pro
loa Marassa pouzil nékolik susenek, zapalil k nim svi¢ky a na chvili odesel z mistnosti.
Mezitim do mistnosti pfislo jedno z jeho déti a nékolik suSenek z oltare snédlo. Druhy
den rano mu vypravélo o pékném snu o dvou détech, které si s nim hraly.
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prahu a mocnym slune¢nim bozstvem v podob& mladého valeénika. Na Haiti
se zménil na kulhavého starce chodiciho o holi. Kulha proto, Ze kazdou nohou
kragi v jiném svété. Jindy se zjevuje v podobé malého ditéte. Je poslem zprav
mezi ostatnimi boZstvy a lidmi. Casto mluvi v hadankach a je znamy svymi
prevleky. V nékterych mytech také krasné zpiva anebo vypravi ptib&hy.

Je panem v8ech bran, rozcesti a ktizovatek, kde se mu také nechavaji obétiny.
Kfizovatka je protnutim dvou ¢&i vice cest a Legba miize pomoci s rozhodnutim,
kterou pésinou se vydat, a to jak na cestach, tak i pfi zivotnich rozhodnutich.
MuzZe byt i cennym duchovnim privodcem ¢i osobnim patronem, ackoli v Af-
rice neni ptivodné uctivan jako osobni boZstvo. Pro spojitost s cestovanim jej
na Haiti uctivaji téz v podobé svatého Krystofa, ale i jako svatého Petra drziciho
kli¢ k nebeské brané arovnéz jako svatého Lazara chodiciho o holi. Z ostatnich
nabozZenstvi je podobny Hermovi, Merkurovi, ale i Lokimu, Odinovi, piipadné
Saturnovi.

Jako vtéleni Legby zacal byt na Haiti uctivan otrok, ktery uprchl z plantaze
a pii svém utéku byl schopen nachazet nové a neobvyklé cesty a zpusoby, jak
se vyhnout svym pronasledovatelim. Proto je Legba také patronem novych
napadtia myslenek. Vétsinou nepouziva mocna atajemnakouzla, pouze dokaze
osalit lidskou mysl a vyuZit staré véci novym zplisobem.

Jeho ¢islem je trojka. Jeho dnem byva pondéli nebo patek, ale vhodné jsou
i jiné dny. Jeho barvy jsou bila, erna, ¢ervena, nékdy i zelena a modra nebo
fialova a zluta. Legba v podob¢ svatého Krystofa podle cirkevniho kalendare
slavi svatek 25. €ervence.

Legbovo uméni podvodu a klamu mtZzeme zkouSet popisovat velice dlouho,
avsak jeho pravou povahu nam mize ptiblizit nasledujici uryvek z knihy Neala
Gaimana Americti bohové:®

., Néekdy Wututu vypravéla Agasuovi pribéhy, které jim vyprdavela matka,
jako tieba ten o Elegbovi, nejmazanéisim z bohii, ktery byl na svété ocima
a usima Velkého Mawu, nosil mu poselstvi a prindsel zpét jeho odpovédi. (...)
Cerni namornici, jesté cernéjsi, nez byla Wututu, urcovali otrokiim, kam
maji jit, cO0 maji délat, Kdy maji tancit. Jednou rdno pristihla Wututu jednoho
z Cernych strazcu, jak na ni hledi. Kdyz pak jedla, pristoupil k ni a opét nani
uprené hledél, aniz néco rekl.

,Proc¢ tohle délas? ‘ zeptala se. ,Proc slouzis téem bilym dabliim?

Zasklebil se na ni, jako by jeji otazky byly to nejlegracnéjsi, co kdy slysel.
Pak se sklonil, takze se rty téméi dotykal jejich usi a z jeho horkého dechu se ji
udélalo nevolno. , Kdybys byla starsi, piimél bych té jecet rozkosi z mého pyje.
Treba to i dnes v noci udélam. Vsiml jsem si, jak dobie tancis. ¢

Pozvedla k nému temné hnédé oci a klidné, dokonce s usmévem prohlasila:
,Jestli mi ho vstréis tam dolii, ukousnu ti ho zuby, co tam mdm. Jsem carodéjka
amam Vv tom otvoru velice ostré zuby. * S potésenim sledovala, jak se jeho vyraz
meéni. Beze slova se otocil a odesel.

8 Gaiman, Neil: Americti bohové. Polaris 2001.
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Ta slova vysla z jejich ust, ale nebyla jeji: nevymyslela je, ani je nezformu-
lovala. Ne, uvédomila si, to byla slova sejdire Elegby. Mawu stvoril svét a pak,
dik prohnanosti Elegby, o néj ztratil zajem. Byl to Elegba chytrych napadii
a zZelezné erekce, kdo skrze ni promluvil, kdo ji na okamzZik oviddl — a toho
vecera mu pred usnutim vzdala diky.

Nové svétlo na Legbovu slozitou a mnohdy dvojzna¢nou povahu vrha dalsi
uryvek, tentokrat z knihy Terryho Pratchetta Ndrod:®

., Tojim mél Fici pravdu? Mél jim iici, Ze vSechno, CO mdm, je pdr védomosti,
hrst domnének a jedna velka nadéje, Ze jsme hrozné slabi, a Ze jestli se spletu,
tak ti z nds, kterii nebudou mrtvi vecer toho dne, co na nds zatitoci Ndjezdnici,
si budou prat, aby radéji mrtvi byli? To by v nich jen vyvolalo strach. Jestlize
nam lez doda silu, pak bude lez mou zbrani.

Predmeéty, mista a obétiny pro Legbu

Predméty odpovidajicimi Legbové povaze jsou nejrizné&jsi berly a hole ja-
kozto symboly putovani, mohou to byt i sloupy zastupujici spojeni mezi zemi
anebesy nebo mensi magické hulky. Legba s oblibou kouii kukufi¢nou dymku,
ktera je rovnéz vhodnym darkem pro toto loa. Dalsimi vhodnymi pfedméty jsou
ruzné sosky ¢i masky. Jsou s nim spojeny také vSechny cestovni prostiedky.

Z mist Legbové povaze pochopitelné odpovidaji vSechna rozcesti a ktizo-
vatky. Dale je mozné jako Legbovo misto chapat naptiklad kostely zasvécené
svatému Petrovi nebo Krystofovi. Obecné vzato nalezi Legbovi kazda cesta.
Legba otevira brany, takze jsou S nim spojena i mista s podobnym vyznamem
—prechodové oblasti, ale i obycejné dvete. Legbiv oltai muze stat u vehodovych
dvefi, bude tak chranit dum.

O Legbovi se Casto fika, Ze neni naroény a spokoji se s vét§inou upfimné
minénych obétin. Stejné jako pro mnoho jinych loa je pro Legbu vhodnou obé-
tinou alkohol, spise silngjsi, jako je titinovy rum anebo whisky, nékdy je mu
obé&tovan bily rum nebo vodka. Tabak do jeho dymky jej také potési. Legba ma
rad sladké pamlsky spise temné&jsi barvy — od hotké ¢okolady po doma upece-
ny pernik. Dale orisky, paliva jidla a vyrazné kofeni, cola, kava. Jako mnoho
jinych loa ani Legba nepohrdne drobnymi mincemi a svicemi, které jej ohfivaji
a dodavaji mu energii.

Prvni meditace

Touto prvni meditaci by mél projit kazdy jesté pfed meditaci zamétenou
na jakékoliv jiné loa. Je to proto, Ze Legba otevira brany mezi nagim svétem
a svétem duchii a na Haiti i v Africe je volan pfed kazdou duchovni praci, aby
zajistil uspésné propojeni mezi obéma svéty.

Pro prvni medita¢ni seznameni se s Legbou je nejlépe si vyhradit dobu
za usvitu, protoze Legba je panem piechodovych dob a v nékterych africkych
kultech je slune¢nim bozstvem. Pro navozeni silnéj$iho spojeni s Legbou

9 Pratchett, Terry: Ndarod. Talpress 2009.
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Papa Legba uprostred krizovatky.
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tym Petrem.

dobnost se sva
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Y, na niz je patrn

b

Jina podoba Papa Leg
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zapalte svici v jeho barvé a uvaite mu Salek kavy. Na ruéni papir nebo na ¢er-
venou latku mizete nakreslit Legbovo vévé.

Kdyz je vse pfipraveno, zaujméte pohodInou polohu a nékolikrat se pomalu
a zhluboka nadechnéte. Zavfete o¢i a vnimejte tmu pod vicky. Pomalu z ni
nechdvejte vynofovat obraz kiizovatky®. Rozhlédnéte se, nechte na sebe mis-
to pomalu pusobit. Podivejte se do stfedu kiizovatky, kde je Leghbovo vévé.
Vzdejte mu vhodnym zpiisobem tctu. Promlouvejte k nému. Reknéte mu, pro¢
jste prisli a Ze mate pro Legbu darek. Predstavte si, ze Salek kavy, ktery jste
pro Legbu ptipravili, drzite v ruce. Polozte kavu do stiedu vévé, trochu ustupte
a zaviete o€i. Miizete je znovu otevfit, az ucitite, Ze si Legba pro kavu pfisel,
a pokusit se s nim rozmlouvat.** Az skongite rozhovor, uvédomte si znovu
vlastni télo, sedici naptiklad v kiesle, a oteviete oéi. Pockejte 24 hodin a poté
vypijte kavu. Pfedstavujte si, jak do vas pti tom proudi Legbova sila.

Je mozné, ze tuto meditaci, ktera je mentalné provedenou obétinou, budete
muset provadét nékolik dni po sob¢, nez se dostavi uspéch. Neni potieba spé-
chat; pokud se opakované nedati, zamyslete se nad svou Zivotni situaci, zdali
vam jiné starosti nebrani ve spravné koncentraci a zdali je komunikace s Leg-
bou skuteéné to, co checete. Zavéreénym piijmutim Legbovy obétované (anyni
vlastné i zasvécené) kavy do sebe pifijimate kvality tohoto loa a nalad’ujete se
na né. Tento postup je mozné pouzit jako pfipravu a postupné nalad’ovani se
na vetsi ritualy.

Druhd meditace

Opét si vhodné prizptisobte misto, kde chcete meditovat. Pripravte si sla-
mény klobouk, dymku nebo htl, mizete pouzit jednu nebo vsechny tyto véci.
Zapalte Legbovi svi¢ku a vedle ni postavte sklenici s titinovym rumem. Zau-
jméte pohodInou pozici a zaviete o¢i. Vizualizujte Legbovo vévé a nechte se jim
dovést na kiizovatku. Poc¢kejte, az Legba ptijde, muzete jej také zkusit zavolat
a nabidnout mu jako darek sklenici rumu. Poté jej pozadejte o hlubsipoznani
jeho podstaty a schopnosti a dejte mu rum. Ve stejné chvili pti meditaci vypijte
sami trochu rumu na Legbovu pocest, avsak nepijte z Legbovy sklenice. Mys-
lete ptitom na poznani Legbovych schopnosti a na zodpovézeni svych otazek.
Poklorite se Papa Legbovi, nasad’te si slamak, vezméte si do ruky hal nebo si
zapalte dymku. Znovu se Legbovi poklorite a vnimejte své ménici se pocity.
Rum z Legbovy sklenicky vylijte na zem.

Tato meditace by méla nasledovat az po prvni. Jde 0 mensi invokaci Legby,
ztotoznéni se s nim, které ma pomoci s jeho hlubsimpoznanim.

10 Snazte se pfili§ necenzurovat. Mize se vam zjevit opusténa lesni kiiZovatka stejné jako
frekventovana ktizovatka ve mésté, ob& mista jsou stejné magicka a néco vam sdéluji,
bud’to o Legbovi anebo naptiklad o vasem Zivotnim tempu.

11 Zda loa pftijalo nabizenou obé&tinu lze rozpoznat intuitivng. Pro zaGatecnika miize byt
préce s intuici t€zka, proto doporucuji zaméfit se v okamziku nabizeni obétiny na své
pocity — jestlize neidentifikujete zadné negativni pocity ¢&i reakce spojené s nabizenou
obétinou, mizete ji chapat jako pfijatou.
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Varianty vévé Papa Legby.

Kalfou

Kalfou ¢i Carrefoure patii ke skupiné duchi loa Petro a nékdy je oznacovan
jako temny bratr Legby. Rozdil mezi Legbou a Kalfouem trefné vystihl Ke-
naz Filan v knize Haitské voodoo:'? ,, Legba otvird dveie, aby duchové mohli
navstévovat lidi. Kalfou otvira dvere, aby lidé mohli vchazet do Fise duchii.
Kalfou je vice podobny bozstvu uctivanému v Kongu pod jménem Exa, jez bylo
proslulé vyvolavanim valek a konfliktd, svym uménim Klamu a kruté pomsty.
Pred zacatkem prace s Kalfouem je vhodné se nejdiive alespon zbézné se-
znamit s Papa Legbou. Kalfouovy cesty se ubiraji mimo b&zné chapani svéta.
Jeho povahu mizeme poznat i srovnanim jeho znaku, vévé, se znakem Legby.
Legbovo vévé piedstavuje znamé cesty a fad, zatimco Kalfouovo piedstavuje
chaos a nové, neobvyklé stezky, zptsoby a objevy.

Kalfou je ¢asto ztotoznovan s d’ablem a i z tohoto divodu jej uctivaji ¢aro-
d&jové a bokorové®®. Je patronem nékterych temnych kultd sidlicich na Haiti.
Obycejni lidé mu pfinaseji smiréi obétiny predevsim za tézkych zivotnich si-
tuaci — prosi jej, aby je nechal na pokoji a vzal si svou klatbu zpét. Jde o velice
agresivni a nebezpeéné loa se zalibou v nasili akrutostech.

Velmi rozsifena historka vypravi o dvou rolnicich a sousedech, ktefi byli
velmi dobrymi ptateli. Jednou se pii spole¢ném popijeni zacali vychloubat, ze
jejichpratelstvi je tak pevné, ze nikdy neskonci. K jejich smule toto vychloubani

12 Kenaz Filan: Haitské voodoo. Fontana, Olomouc 2008.
13 Na Haiti je bokor zIy ¢arodgj.
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zaslechl Kalfou. Druhy den v poledne ptesel piesné na hranici pozemkt obou
pratel. Na pravé strané téla mél bilou kiizi, svétlé obleceni a klobouk, na levé
stran€ mél kuzi Eernou a obleceni i klobouk také. Oba muzi jej vidéli, a kdyz si
pak veder zacali povidat o cizinci, ktery piesel pies jejich pozemky, pohadali
se 0 barve jeho ktize a odévu tak divoce, Ze uz spolu nikdy nepromluvili. Kal-
fou je v této historce samoziejmé zlomyslny, rovnéz ale ukazuje, ze myslet si
o vécech, Ze jsou neménné, je chyba.

Nékdy jsou Kalfou a Legba oznadovani jako dvojcata, pficemz Legba pied-
stavuje shovivavéjsi a mirumilovnéjsi dvojce vladnouci od asvitu do soumraku
(v piibéhu zminéném vyse je Legba onou svétlou polovinou), zatimco Kalfou
tvoii temnéjsi polovi¢ku a vladne v noci. Jindy se fika, ze Legba stoji na hranici
mezi svétlem a temnotou a hlida jejichrovnovahu.

Patii k nejvyznamnéjs$im loa, vSechna ostatni l0a jej znaji, respektuji jej a né-
ktera se jej dokonce boji, protoze muze nejen podpotit, ale i zmatit jejich asili. Je
jednim z hlavnich patront kouzelnikii a ¢arodé&ja provadéjicich ¢ernoumagii.
Otroci v Kalfouovi vidéli loa pomsty.

Svym stoupenctim pomahé nachazet nové cesty k feSeni problémi. Sam Kal-
fou je velikym magem a pro sva kouzla rad pouziva listi stromti. DokaZze ménit
lidi ve zvitata a ovladat je tak.

V moderni kultute je mozné za Kalfoua povazovat napiiklad postavu Mor-
phea z filmu Matrix. Podobnost mezi Morpheem a Kalfouem je obzvlasté
napadné béhem scény, kdy Morpheus nabizi vybér mezi modrou a cervenou
pilulkou.

Kdyz da Kalfou béhem ritualu najevo svou pritomnost ¢i nékoho piimo po-
sedne, je dulezité, aby ostatni G¢astnici zachovali naprosté ticho. Je to proto,
ze Kalfou nema rad nemistné feci a mohl by se rozhnévat. Kalfou mezi své
uctivade prichazi jako mocny valeénik. Rika se, ze Kalfou kona rychle.

Predmeéty, mista a obétiny pro Kalfoua

Kalfou ma rad sttelny prach, jedovaté hady, hadi kuize ¢i zuby, listi strom?,
pouzivané spise k ¢ernomagickym uceliim, a na¢erveno obarvené pefi. Je silné
spjat s noci, jeho symbolem je Mésic. Dalsim Kalfouovym symbolem je ¢erny
kohout, ktery se mu také obétoval. Pro jeho podobnost s d’ablem jsou na jemu
zasvécenych oltatich nékdy také vidle nebo sira.

Stejné jako u Legby jsou s Kalfouem nejsilnéji spjaty kiizovatky, zejména
v no¢nich hodinach. Po setméni v§ak Kalfou ptebira vladu i nad v§emi cestami.
Jelikoz je Kalfou casto povaiovan}'/ za d’abla, je mozné za jeho povazovat také
nejrizn€jsi mista, kterd jsou n€jak spojena s temnymi mocnostmi. Byvaji to
mista s nazvy Certova skala, Dablovy kameny apod.

Je velmi nebezpecné zacit Kalfoua uctivat a pak opomenout jeho obétiny.
Jestlize chceme Kalfouovi ob&tovat, mizeme pouzit rum smichany se stiel-
nym prachem a tabak. Neurazi jej ani vy$e zminéné Cervené pefi, hadi kuze ¢i
zuby. Jelikoz se Kalfou kvili nespravné obétiné snadno rozhnéva, je lepsi se
s nim na dalSich moznych obé&tinach domluvit. Jeho obétnim zvitetem je cerny
kohout. Kalfouova barva je temn¢ ruda.
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Meditace

Vhodny &as je v noci, nejlépe od ptilnoci do tfeti hodiny rano. Nékolik dni
pfed samotnou meditaci miZete pro Kalfoua v noci na kiiZzovatce nechat maly
darek, aby o vas védél. Mistnost, vV niz chcete meditaci provést, muzete vhod-
né upravit. Vhodné jsou rudé anebo ¢erné svice, Kalfouovo vévé, poslouzi
i temngj$i hudba. Jako obétinu si ptipravte titinovy rum anebo whisky, jestlize
na ochuceni nemate stielny prach, muzete pouzit chilli nebo pepft.

Pomalu a zhluboka dychejte. AZ se uklidnite a dostate¢né naladite na medi-
taci, nejdiive ze vSeho kratce a s ictou pozadejte Papa Legbu, aby vam oteviel
brany. Zaviete o€i a vnimejte tmu za vicky. Predstavte si Kalfouvo vévé ane-
chejte je na sebe ptisobit. Mizete k nému mluvit a fict, pro¢ Kalfoua oslovuje-
te. Vybavte si kiizovatku (nebo jiné vhodné misto), doprostied polozte napoj
a zasvét'te jej Kalfouovi. Poté sejdéte kterymkoliv smérem z vyznacené cesty.
Nékde tam ve tmé ¢eka Kalfou. Po skonéeni meditace pockejte 24 hodin a obé-
tovany napoj vypijte.

Varianty Kalfouova véveé.
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Kalfou stojici za hranici kiiZovatky.
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Detail Kalfouovy tvare.

Marassa

Marassa jsou bozska dvojcata, v Africe znama pod jménem Mawu a Lisa,
dvojice, ktera stvorila vSechny ostatni bohy. Pochazeji z jorubskych kment,
kde se dvojcatiim fika ibeji a jsou povazovana za jednu dusi ve dvou télech.
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Dvojcata ve vét§iné kultur piedstavuji symbol plodnosti.

Maji velikou moc, dokazou 1é¢it a znaji tajemstvi budoucnosti. Jsou pomérné
vznétliva a je jenom malo lidi, ktefi je maji jako své stalé patrony (naopak rodice
dvojcat nebo samotna dvojcata maji v Africe a na Haiti povinnost je uctivat).
Na Haiti jsou velice vazena a nékde je nezatazuji do klasického panteonu loa,
ale je jim z Gcty ob&tovano vzdy hned po Legbovi.

Dvojcata Marassa chrani rodi¢e dvojcat, ale blizsi vztah s nimi mtze navazat
kdokoliv, kdo ma dobry vztah k détem. Daji se také oslovit pti problémech s po-
¢etim (anasledné hrozi riziko poceti vice nez jednoho ditéte najednou) a také piti
nejruznéjsich zalezitostech vyzadujicich kreativitu a neobvykly ptistup, ktery
je détem vlastni.

Casto byva upozoriiovano na jejich vznétlivou povahu. Stejné jako obyéejné
lidské déti se bozska dvojéata snadno rozzlobi a mohou pak na ¢loveka uvalit
nestésti a nejriznéjsi neptijemnosti. Podobné jako jiné déti si je lze v méné
zavaznych zélezitostech usmifit sladkostmi a hrackami. Jina situace nastava
Vv piipadg, Ze se jedna o trest, ktery Marassa seslala za skuteéné vazné proving-
ni — maji velice vyvinuty smysl pro spravedlnost, ktery se svou détskou mysli
dohanéji az do krajnosti. Ze stejného duvodu je takika nemozné jim lhat nebo
je klamat.

Jejich kiestanskym obrazem jsou svati Kosma a Damian. V Egypt¢ jim od-
povida napiiklad dvojice Isis a Osiris. Jejich kladny aspekt znamy pod jmé-
nem Marassa trois, jehoz obrazem je svata Trojice predstavujici také tfi bozské
ctnosti (viru, nadgji a lasku), je uctivan v panteonu loa Rada. Avsak jako mnoho
jinych loa maji i dvojc¢ata Marassa svou stinnou stranku zobrazenou v panteonu
loa Petro.

Jakékoliv dvojcata jsou v Africe posvatné bytosti a tizce souviseji s détsky-
mi mystérii, reprezentovanymi naptiklad kultem mrtvych postizenych kralov-
skych déti tohosu.

Predmeéty, mista a obétiny pro Marassu

Je tfeba piisné dbat na to, aby vSechny darky, obétiny ale i oltaini pied-
méty dvojcata dostavala dvakrat. Jakozto détsti duchové budou mit dvojcata
pochopitelné rada hracky a viibec predméty, které obvykle davame détem. Je
mozné jim na oltat dat sosky svatych Kosmy a Damiana, anebo koupit dvé
stejné sosky, anebo jednu sosku se dvéma détmi. Jejich symbolem jsou také dvé
vajicka.

Maji v oblibé mista, kterd maji rady v§echny déti, jako jsou hiiste, cukrarny,
hrackafstvi, ale i mnoha dalsi, 0 nichz tikaji lidem, ktefi je uctivaji.

Jako obétinu mutizete dvojcatim ptedlozit sladkosti a pochutiny, inspiraci
muzete Cerpat 0d vlastnich déti. Nemaji rada zeleninu. Oceni, kdyz jim uspofa-
date malou hostinu a pozvete na ni i jiné déti, S nimiz si dvoj¢ata mohou hrat.
Nemusite vSak loa pfecpavat sladkym, abyste si s nimi vytvofili pékny vztah.
Z vlastni zku§enosti vim, Ze jsou vdé¢na i za pouhou upfimné vénovanou po-
zornost a budou rada, jestlize je budete brat jako své rovnocenné partnery a re-
spektovat je — stejné jako opravdové déti. Heike Owusu'® uvadi jako tradi¢ni
obétinu pro Marassa tfi spojené dzbanky — dva symbolizuji dvojcata a tieti
dzbanek ptedstavuje trojcata.

14 Owusu, Heike: Ritudly VooDoo v praxi: magickad cviceni ritudlni ochrany. Fontana, 2005.
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Hlustracni fotografie jednoduchého oltdre pro dvojcata Marassa. Kazdé z dvojcat ma svou
viastni svicku, obétiny jsou rozdéleny presné napul. Trojity svicen pak reprezentuje loa
Marassa v podobé trojcat.

Jejich barva je bila, bila v kombinaci s ¢ervenou pro Mawua a bila v kom-
binaci s modrou pro Lisu. Jejich kiest'anské prot&jsky, svata dvojcata Kosma
a Damian slavi sviyj cirkevni svatek 26. zafi v fimské cirkvi anebo 1. listopadu
v pravoslavné cirkvi.

Meditace

Pted meditaci si opét vhodné& pfipravte misto, kde ji chcete provadét. Nakres-
lete si vévé dvojcat a umistéte je tak, abyste na n¢ dobte vidéli. Pfimo na né
pak mizete umistit dvé zapalené bilé svicky, mély by byt Gplné stejné. Mize-
te si pripravit dvé stejné sosky, které vam dvojcata pfipominaji, anebo i dvé
stejné panenky. Jako obé&tinu muzete pouzit kakao, limonadu, mléény koktejl
nebo Eerstvy ovocny dzus. Nezapomeiite, ze musite naplnit dva stejné pohary,
v piipadé€, ze volate Marassa trois, museji byt vSechny pomicky ve trojicich
a naprosto stejné. Miizete meditovat v jakoukoliv dobu.

Uvolnéte se a n€kolikrat se zhluboka nadechnéte. Az budete ptipraveni, vy-
bavte si v mysli Papa Legbu a pozadejte jej, aby vam oteviel brany. Je mozné, ze
se vam tentokrat zjevi ve své détské podobe. Nyni se divejte na vévé a vnimejte,
jak jeho linie zacinaji zafit bilym svétlem. V myslenkach vzdejte dvojcatim
uctu a nabidnéte jim ptipravenou obé&tinu. Zaviete oci a vizualizujte opusténou
africkou krajinu. Kus od sebe vidite dvé stejné vysoké déti, chlapce a divku, jak
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Dvojéata Marassa v podobé dospivajiciho chlapce a divky.
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Bozska trojcata.
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se drzi za ruce. Poklofite se jim nebo zamavejte. Cekejte, az budou samy chtit
ptijit bliz, rozhodné se s nimi nepokousejte bavit, dokud samy neprojevi zajem.
Az ptijdou k vam (a nemusi se tak stat béhem prvni meditace), mtzete s nimi
rozmlouvat a ptat se jich nabudoucnost anebo je zadat o pomoc. Po 24 hodinach
od ukonéeni meditace miizete zkonzumovat obé&tinu. Vizualizujte pti tom, jak
do vas prechazi energie Marassa.

Veévé trojcat Marassa.

Ezili Freda

Mambo Erzulie Freda, Dahomejskd bohyné¢ lasky a krasy, patii k
panteonu loa Rada. V jinych podobach je ji podobna Oshun ¢i Oxun. Miluje
vSe krasné, romantické a luxusni. Freda je mulatka, hovofi dokonalou
francouz$tinou a jako mnoho krasnych a vzneSenych Zen je tak trochu
arogantni.'® Ve své rodné Africe je vladkyni fek a vodstev a také je bohyni
matefstvi. Na Haiti za Fredu tuto Glohu pfebrala La Sirene a ¢aste¢né i jeji
sestra Ezili Danta. Naproti tomu se Freda na Haiti stala patronkou kreativity,
malif'stvi, hudby a viibec v§eho umeéni.

Je velmi citliva a ¢asto z pfemiry citu place. Jindy place proto, Ze ji nikdo
neni schopen milovat tak, jak si zaslouzi. Umi ale byt i velmi zarliva a snadno

15 Mulati se na Haiti ¢asto snazili ptiblizit bélochtim a povazovali se za ,;néco lepsiho*
nez byli jejich ¢erni bratfi.
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propadé hysterickym zachvatim a zarlivym scénam. Jakkoliv je vSak Freda
nestala, mize byt skvélou pomocniciV zalezitostech lasky nebo uméni. Je dobré
na jeji zarlivost pamatovat a snazit se ji neurazit. Fredu neni jednoduché uspo-
kojit, je naro¢na stejné jako mnoho zen a pro jeji nevyzpytatelnou povahu toto
loa nemusi vyhovovat kazdému. Pokud Freda nebo jiné loa neni vasi srdeéni
zalezitosti, snazte se je vzdy respektovat a pracovat s takovymi duchy, kteti
vam vyhovuji.

Ezili Freda ma tii manzely, Damballaha, Agwého a Ogoua, na které casto
zarli. Neni se ¢emu divit, protoZe jak poznamenava Kenaz Filan'®, pro viechna
tato mocné loa je Freda spise milenkou nezli manzelkou — Ogou si vice rozumi
s Ezili Dantou, Agw¢ je Zenaty s La Sirenou a Damballah zase s Aidou Wedo.
Osame¢lost, kterou Freda zaziva i pfes staly obdiv loa i muzd, mtze byt dalsi
podobnosti mezi ni a Pannou Marii, se kterou je né¢kdy ztotoziiovana.

Od svych stoupenci Freda vyzaduje oddanost, a jestlize ji zaénou opomi-
nat, s oblibou je tresta naptiklad sexualnimi poruchami, které ¢asto odeznivaji
po smiréi obé&ting. Také je vSeobecné znamo, Ze Freda upfednostiiuje muze pred
zenami. Zatimco jeji Zenské uctivacky ji budou vzdy muset ponizené slouzit,
muzi s ni mohou uzavftit i duchovni manzelstvi. Modernimi uctivaci zijicimi
mimo Haiti byva nékdy oznacovana za zvlastni patronku svadéni, volné lasky
a nevazaného zivota, prostitutek, homosexuali ¢itransvestitd.

Najejim vévé je zobrazovano probodnuté srdce. V o¢ich vyznavacu viidu je
to kvuli nenaplnéné lasce, ale ve skute¢nosti tato symbolika vychazi z obraza
Panny Marie s probodnutym srdcem kvuli utrpeni jejiho syna. Freda na obra-
zech place ze soucitu s celym lidstvem, protoze vi, Ze mnoho jeho tuzeb nebude
nikdy naplnéno.

Z dalgi informaci o Fredé je dulezité védét, ze nema rada duchy Ghede, ¢er-
nou barvu a ponuré véci celkoveé. Naruzivi Ghede se Fredu snazili nékolikrat
svést, ale nepovedlo se jim to. Freda duchy Ghede pohrda, jelikoz podle ni
nemaji dostatecné zptisoby, nedvofi se ji dostatecné elegantné a v neposledni
fadé je pro Fredu jakozto kultivovanou mulatskou damu neptijatelna jejich cer-
na barva kiize.

Predméty, mista a obétiny pro Ezili Fredu

Freda ma rada hezké véci a vSechno, co vypada draze. Podobn¢ jako La
Sirene ma nejradéji drahé a luxusni véci, ale pfechodné se spokoji i s lacinou
bizuterii. Oceni také pravé parfémy, véjite, pavi pera nebo hedvabné satky.
Byva ztotozilovana S pannou Marii, ale na jeji oltaf mizete umistit jakoukoliv
soSku nebo vyobrazeni krasné Zeny. Freda ma rada kocky. Za jeji tajné znameni
a nejvétsi afrodiziakum je povazovan med.

Freda nema néjaké pfimo vyhranéné misto jako Papa Legba. MiiZe byt ucti-
vana kdekoliv, pokud je na daném misté vytvofend vhodna atmosféra. Freda
miluje luxus a lesklé véci. Ma rada naptiklad salony krasy, plesy, mddni pie-
hlidky apod. V domé jsou jejimi misty kuchyn, koupelna a loznice.

16 Filan, Kenaz: Haitské voodoo. Fontana, Olomouc 2008.
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Erzulie Freda.
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Véveé Ezili Fredy.

Fredu potesite vétSinou klasickych romantickych darkt, jaké se nosi
na schiizky divkam. Kvétiny, cokoladic¢ky a cukrovinky, sladké dezerty se sko-
fici, raizové perlivé vino, parfémy, ale i kosmetika, Sperky, sosky. Nema pfili§
v oblibé silny alkohol, tabdkovy kouf nebo ¢ernou barvu. Jinou formou obé¢-
tin pro Fredu mize byt namalovany obraz, zahrana skladba nebo zatanceny
tanec.

Hlavni barvou Erzulie Fredy je rizova, maze byt doplnéna bilou, perletovou
nebo svétle modrou. Jejim ¢islem je pétka, jejim dnem je ctvrtek. Jeji kiest'an-
sky proté&jsek tvoii Mater Dolorosa, jejiz svatek se slavi 15. zafi.

Meditace

Pro medita¢ni sezndmeni s Fredou si mistnost vyzdobte tak, aby se Fre-
d¢ libila, ale pamatujte také na to, ze Freda rada vSechno tak trochu pieha-
ni. Vyzdoba by se tedy méla zamlouvat nejenom Fred¢, ale i vam. Zcela jiste
muzete pouzit nékolik svicek, sladce vonici kadidlo, vonnou ty¢inku, parfém
nebo aromaticky olej, pfijemnou jemnou hudbu a pFichystat Fredé naptiklad
sklenku riizového perlivého vina. Jeji vévé muzete prekreslit na rizovy papir
nebo na hedvabny $atek. Doba vhodna pro meditaci zalezi na vasem uvazeni.

Uvolnéte se, zaviete o¢i a zhluboka dychejte. Kratce v duchu pozadejte Papa
Legbu, aby vam oteviel brany a umoznil navazat kontakt s Fredou. Pfedstavuj-
te si Fredino vévé a v mysli k ni promlouvejte. Muzete ji lichotit a prosit, aby
s vami zagala komunikovat. Reknéte ji, pro¢ ji volate a co byste od ni chtgli.
Nabidnéte ji sklenicku. Pfi dostate¢né dobrém naladéni a koncentraci miizete
mit vizi krasné Zeny, ktera tanci, ov§em zalezi na Fred¢, v jaké podobé& se vam
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rozhodne zjevit. Za 24 hodin po skonceni meditace mtzete Fredinu obétinu
vypit a pfijmout tak do sebe jeji silu.

Ezili Danto

Jinak téz Erzulie Dantor ¢i Erzulie D’en Tort. Podobné jako je Kalfou tem-
né&j$i podobou Legby, je Ezili Danta temn&j§im prot&jskem Ezili Fredy. Ob¢
predstavuji zensky princip, ale kazda z jiného uhlu. Zatimco Freda je nézna
aromanticka, Danta je spise prakticka a agresivni. Tam, kde bude Freda litovat
cely svét a prolévat slzy milosrdné 1asky, bude Danta bojovat. Danta, znama
téz jako Mama Danta, pfedstavuje matetsky princip. Je také bozstvem vasné
a divokosti.

Zajimavé jsou rovnéz dohady ohledné Dantina ptivodu, které zmitiuje Kenaz
Filan’. Typickym Dantinym rysem jsou jizvy ve tvafi. Podle Hait'ant jsou to
Skrabance zptisobené jejim soupetenim a divokymi hadkami s Fredou, jiné pra-
meny uvadéji, ze jde 0 kmenové africké ritualni zjizveni. Jinde jsou tyto jizvy
pro zmeénu piipisovany tainskym ritualim a vale¢nym barvam. Z kiest’anské-
ho hlediska je Danta pfipodobiiovana k Panné Marii Censtochovské, patronce
Polska. Obraz této svétice v Polsku tidajné pochazel az z Kristovy doby a byl
ozdoben zlatem a drahymi kameny. Béhem drancovani polského kostela, kde
byl obraz ulozen, pak byly drahokamy ukradeny a na tvaii Madony ziistaly
stopy po meci.

Ezili Danta maze byt prudké a nebezpecna, avsak miluje déti (sama jich ma
hned nékolik, jméno jedné z jejich dcer je Anais) a je velice naklonéna osobam,
které déti maji, predev§im osamélym matkdm. Spojenectvi s Dantou je stalé
a pevné, nemiva vykyvy nalad jako jeji sestra. Své stoupence povazuje zasvé
vlastni déti. Predstavte si lvici laskyplné pecujici o sva mlad’ata, ktera se pii
jejich obrané a obzive stava nelitostnou. Takova je i Ezili Danta a skute¢nost, ze
se poprvé objevila béhem ritualu konaného za zdarny priabéh haitské revoluce
roku 1791, to jen dosvédcuje. Pti tomto ritualu byl idajné obétovan ¢erny vept,
Dantino obétni zvife. Danta dokaze kruté pomstit své milované, kterym nékdo
ublizi.

Ezili Danto pro svou divokou povahu patii k loa Petro, dokonce je pova-
zovana za hlavni taméjsi loa a matku vSech ostatnich. Mezi jeji milence patfi
Baron Samedi, Simbi Makaya a Ogou, coz jsou vSechno mocni loa, ale Danta je
na nich nezavisla a zlistdva svobodna.® Proto je mimo jiné patronkou svobod-
nych matek a je mozné ji Zadat i 0 ispéch v podnikani. Jako u mnoha jinych loa

17 Filan, Kenaz: Haitské voodoo. Fontana, Olomouc 2008.

18 Prvni projeveni Danty na prahu 19. stoleti spolu s jeji nezavislou povahou &asové kore-
sponduje s prvni vInou feministického hnuti. Tato prvni vina feminismu se projevovala
predevsim v Anglii a Francii. Je mozné, ze diky francouzskym kolonistim pronikla az
na Haiti, avsak je malo pravdépodobné, Ze by feminismus ¢erné otrokyné a vesnicanky,
které se 0 sebe musely samy postarat, néjak vyraznéji oslovoval. Z ryze magického
hlediska jde v8ak stale o zajimavou analogii.
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plati, ze Danta ¢lovéku nezajisti bohatstvi, ale miize mu pomoci ziskat dostatek
prostiedki pro dobry zivot.

Danta byva piipodobiiovana k Cerné Madoné& a ma ve tvaii hluboké jizvy.
Danta neni tak paradiva jako Freda, ¢asto nosi jen obycejné Saty nebo dzino-
vinu, stejné jako rolnici na Haiti. Je zobrazovana, jak v jedné ruce drzi dité
ave druhé nz. Podobné jako je Freda modernimi vyznavaéi viidu povazovana
za patronku homosexualnich muzi, je nékdy Danta oznacovana za patronku
lesbickych vztaht.

Zajimavym projevem pii posednuti Dantou je zvraceni krve. Na Haiti je to
povazovano za znameni jeji sily a nikoliv slabosti, protoze za dob otrokati byl
povazovan za silného ten, kdo byl zranén, a i piesto piezil. Ma také nékteré
spole¢né vlastnosti s bohyni Kali.

Predmety, mista a obétiny pro Ezili Dantu

Danta se da oproti Fred¢ oznacit za vcelku skromnou. Se svou bojovnou
povahou ma Danta velice rada noze a dyky. Na jeji oltaf mizete umistit sosku
Cerné Madony nebo tmavé zbarvenou panenku. N&kdy nosi i dzinovinu, stejné
jako chudi rolnici na Haiti. Pot&si ji i jeji vévé vysité na této latce. Danta ma
mnoho déti, z nichZ sedm je nejvyznamnéjsich. Proto jsou jeji oltafe nékdy
zdobeny i sedmi malymi panenkami.

Danta nema urcita vyhrazena mista. Je zvykla na venkovsky Zzivot a praci
na poli. Muzete ji pfinést ob&tinu pravé na pole, ale naslouchat vam bude i na ji-
nych mistech.

M3 v oblibé silny alkohol nebo tézka cervena vina, pe€ené maso, zejména
veprové, dale pikantni a tmavé pokrmy. Vzhledem K jejim matefskym instink-
tam je vhodnou obétinou i mléko a pochopitelné med, ktery je vhodnou obéti-
nou pro vSechny duchy z rodiny Erzulie. Danta kouti cigarety bez filtru.

Danta marada zelenou, ¢ervenou a modrou barvu. Jejim dnem je ttery. Jejim
kiestanskym prot&jskem jsou obecné Cerné Madony, piedeviim pak Panna
Marie Censtochovska, kterd je patronkou Polska jiz od 17. stoleti. Jeji svatek
Polaci slavi kazdoroéné 1. dubna. Casto je také synkretizovana se Santa Bar-
bara Africana.

Meditace

Ptipravte si misto, kde chcete meditovat. Muzete pouzit svicky v odpovidaji-
ci barvé, obraz Cerné Madony, Dantino vévé a ntiz. Piipravte do poharu vhodny
napoj. Meditaci je lepsi provadét v nocnich hodinach.

Zaviete o¢i a zhluboka dychejte. Vybavte si Legbovo vévé a pozadejte jej,
aby vam umoznil setkat se s Dantou. Vnimejte tmu za vicky a pomalu v ni
vizualizujte Dantino zatici vévé. Promluvte skrze né¢ k Mama Danté, pozadejte
ji 0 jeji naklonnost a nabidnéte ji pohar s obé&tinou. Nyni vnimejte, jak se vam
zjevuje Cerny vepi spjaty s Dantou. Vnimejte jeho vlastnosti, mizete s nim
komunikovat. Poté jej nasledujte Krajinou a nechte se jim zavést na Dantino po-
svatné misto. Za 24 hodin od ukonéeni meditace muzete vypit Dantinu obé&tinu
a pfijmout do sebe jeji silu.
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Zpodobeni Ezili Danto jako Cerné Madony.
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Véve Ezili Danty.

Do skupiny ¢i rodiny loa Erzulie patti jesté dalsi bozZstva, zahrnujici opét
jiné zenské prvky.

Ze skupiny loa Rada to jsou napiiklad: Erzulie Balianne, ktera je pani ti-
cha a klidu. Dokaze utisit ¢i vylég¢it zlomené srdce a uklidnit rozvasnéné city,
mimoto miize pomoci s uchovavanim tajemstvi, aby se je nikdo nedozvédél. Ji
posednuté osoby ¢asto mluvi, jako by mély v ustech roubik. Babicka Erzulie
(Granne Erzulie) je zkusena stara Zena s velikou Zivotni moudrosti, jako vétSina
babicek je velice laskava a milujici. Byva ztotozilovana se svatou Annou. Dalsi
je Erzulie Mansur, pozehnana Erzulie. Ochranuje déti a je obrazem matetské
lasky.

Vévé Gran Ezili.

Ze skupiny loa Petro to jsou kromé Ezili Danty také: Kojici Erzulie (Erzulie
Mapiangue) spojena s porodnimi bolestmi a ochranou nenarozenych déti a no-
vorozenat. Osoby, které posedne, automaticky zaujimaji polohu plodu a breéi
bolesti. Pro nas je zajimavé, ze je ztotoznovana s Prazskym Jezulatkem. Dale
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pak Rudooké Erzulie neboli Erzulie Yeux Rouge, kterd pomahé v zalezitos-
tech lasky zérlicim ¢i ustrkovanym osobam. Pfi posednuti tyto osoby samym
vztekem roni slzy.

Dal$imi okrajovymi loa jsou Erzulie La Flambeau spojena s ohném a svét-
lem nebo Erzulie Angol spojena s posvatnymi prapory.

Ogun

Ogun, znamy téz jako Ogou ¢i Ogoun, je mocny valeénik a kovar pochazejici
az ze staré Afriky. Byl prvorozenym bozskym potomkem, jehoz zplodili Mawu
a Lisa. Podle jednoho mytu sestoupil z nebes a naucil lidi praci s kovy, ktera
je od téch dob chapana jako posvatna. Podle jiného byl prvnim kralem mésta
Ife. Jeho poddani jej pry zapomnéli uctivat a on je ve svém vzteku pozabijel.
Kdyz ho vztek presel, litoval svého piedeslého vrazedného vzteku tolik, az se
zabil svou vlastni dykou. Zmizel pak v zemi s pfislibem, Ze odpovi tém, kdo jej
V naprosté nutnosti oslovi. Je tedy zaroven zijicim bohem i zemielym piedkem.
Proto spravedlivé soudi lidi i bohy.

Je bohem kovi a valky. Zelezo v Africe piedstavuje mocny prostiedek, s je-
hoZ pomoci Ize obdélavat piidu a davat Zivot, ale i valéit a prinaset smrt. Ze-
lezo znaly africké kmeny mnohem diive nez zemé&dé&lstvi ¢i kolo. Pro tyto své
vlastnosti byl Ogun uctivan mnoha africkymi kmeny. V Nigérii byly odedavna
piisahy skladany na kusy Zeleza, protoze Ogou nenavidi leza povazuje ji zasla-
bost. I dnes afriéti Jorubové u soudu pfisahaji ve jménu Oguna a libaji kovovy
piredmét. Zaroven fidi¢i v Africe véfi, Ze je Ogun ochrani pted nehodami.

Ogun v sobé& snoubi v zasadé dvé hlavni vlastnosti, a to uméni valky a zna-
lost zpracovani kov, technologii a vyrobu pfedméti kazdodenni potieby, na-
stroji 1 uméleckych dél.

V kubanském kultu lucumi pod jeho kompetence spadaji automobily, do-
pravni nehody a rovnéz véznice. Ogun je pomérné komplikovanym loa s prud-
kou a dvojakou povahou, naznacenou jiz vyse. Ma obrovskou moc a muze ¢lo-
véku velmi rychle aa¢inné pomoci i v jinak nefesitelnych zaleZitostech, ovsem
kdyz se rozzlobi, muze toho samého ¢loveka znicit. Jako spratelené loa mize
¢lovéka naudit vnitini discipling, odvaze a spravedInosti.

Je zaroven milencem Ezili Fredy a manzelem Ezili Danto. Jeho oblibenou
barvou je ¢ervena a slouzi se mu ve stiedu, Vv jinych tradicich také v patek. Jeho
oblibenym cislem je Sestka. Jeho kiestanskym protéjskem je svaty Jifi, jehoz
svatek kiestané slavi 23. dubna®®.

Predméty, mista a obétiny pro Oguna

Ogun ma rad piedevsim macety, ale i jiné zbrané. Na jeho oltai muzete ale
umistit i symboly, jako je kovadlina nebo né&jaky kovaisky vyrobek. Jeho vévé
je nejlépe vyryt na zeleznou desticku.

19U nas 24. dubna.
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Jeho mista jsou bitevni pole, kovarny, tovarny, ale i véznice. Kdyz Ogun
chce, muze lidi pfivést do vézeni nebo je z ného vysvobodit. Rovnéz ma rad
prirodni ohnisté i krby a kamna v domech.

Ogun je vasnivy kutak a pijak tvrdého alkoholu, jako obétina jej tedy zcela
jisté potési doutniky nebo cigarety a nejlépe titinovy rum, ackoli se spokoji
i s jinym silnym alkoholem. Jinym druhem obétin pro Oguna jsou pfedméty
z kovu (nejlépe vlastnoruéné vyrobené). Nékteti duchové z této rodiny maji
radi také colu.

Ogunovo vévé.

Meditace

Pfed meditaci muZzeme vyzdobit mistnost ¢ervenymi svicemi, Ogunovym
znakem, macetou, dykou ¢i mec¢em nebo jinou zbrani. Pokud chceme spis nez
Ogunovy vale¢nické vlastnosti zdiraznit jeho uméni prace s kovy, volime
kované dopliiky a umélecké piedméty misto zbrani. Jako obétinu si pfipravime
titinovy rum. Meditaci je vhodné provadét v poledne.

Uvolnéte se a zhluboka dychejte. Pfedstavte si v duchu Legbu s jeho poutnic-
kou holi spojujici zemi a duchovni svét. Uctivé jej pozadejte, aby vam oteviel
brany a pomohl rozmlouvat s Ogunem. Zavfete o¢i a vizualizujte Ogunovo
vévé. Pro ,,hmotné&jsi“ pocit si mizete vzit do rukou kus Zeleza nebo jesté 1épe
macetu. Vzdejte Ogunovi uctu a feknéte, Ze Si jej vazite pro jeho odvahu a va-
le¢nické schopnosti ¢i znalost zpracovani kovl. Nabidnéte mu obétinu. Jste
Vv krajing, je slune¢ny den a pted sebou vidite chatr¢, vite, Zze patii Ogunovi.
Pomalu jdéte bliz a pockejte, zda vam Ogun prokaze tu ¢est a pozve vas dal.
Poté s nim mizete rozmlouvat, ptat se jej na jeho schopnosti nebo jej zadat
0 pomoc a radu. Za 24 hodin od ukonéeni meditace muizete vypit Ogunovu
obétinu a ptijmout tak néco malo z jeho mimotadnychkvalit.

Opét existuji ruzni Ogunové, naptiklad Ogun Balindjo, Ogun Ge Wouj,
Ogun San Jak a dalsi Ogunové, na néz jsou ¢asto povySovani rovnéz duchové
odvaznych padlych vojakia. Ogun v podobé zranéného vojaka predstavuje pro
vérici kfest'any uktizovaného Krista, Ogun Feraille dava silu otrokim, Ogun
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Ogun, bozsky kovar.
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Badagris zase ¢asto zveda lidi do vzduchu a nosi je jako symbol jeho ochrany
a pozornosti. Ogun Dessalines je znamy hrdina revoluce na Haiti.

Zaka

Zaka, jinak znamy téz jako papa Azacca, Azaka a nékdy diavérné oslovova-
ny bratranec Zaka, je haitskym loa zeméd¢€lct a vesni¢and vSeobecné. Maya
Deren® se domnivala, ze Zaka nepochézi z Afriky, ale je bozstvem piivodnich
obyvatel Haiti, Taint, jejichz bohové a zvyklosti se smisili se zvyklostmi Cer-
nych otrokti. Azaka je v africkych mytech zmifiovany jako ,,tohosu ze Savalu
jménem Azaka“?’. Nicméné& né&kteii duchové jménem Zaka pravdépodobné
skute¢né pochazeji z pavodnich indianskych kment a Zakova manzelka Kou-
zenne taktéz. N&kdy jsou za Zakovy pfibuzné povazovani také duchové Ghede,
a to jak na zaklad¢ jejich podobného ptivodu v indianské viie, tak i na zakladé
jejich zemitosti a podobnych povahovych rysu.

Pro obyvatele Haiti obdélavani pudy vzdy bylo a stale je jednou z véci,
na nichz zalezi blahobyt jejich rodin a nezfidka i jejich pieziti. Proto je Zaka
na venkové velice vazenym loa, i kdyZ nepatii mezi ty nejmocné&jsi nebo nej-
atraktivnéj$i. Jiz za Casi revoluce bylo vlastnictvi alespont malého kousku
pudy osvobozenymi ¢ernochy povazovano za nejvétsi bohatstvi. Stejny pristup
pfevlada i dnes, po vice nez 200 letech od revoluce. Kdo nema na Haiti ale-
spon kousek pidy, na niz by si mohl pé&stovat plodiny pro svou obzivu, ne-
ma nic.

Zaka chova k civilizovanym lidem z mésta nedtvéru, stejné jako vétSina
ostatnich haitskych venkovant. Pro b&zného zapadniho ¢lovéka je tim padem
pomérné tézké ziskat Zakovu duvéru, ale kdyz se to podafi, je Zaka dobrym
ptitelem. Méstskymi lidmi je Zaka nejcastéji oslovovan ve finan¢nich a ob-
chodnich zalezitostech, kde je skvélym partnerem a pomocnikem.

Vypada jako typicky haitsky vesnican. Je obleCeny do pracovniho odévu
z dzinoviny, chodi bosy a na hlavé nosi slamény klobouk. Casto kouii dymku
a jeho charakteristickym rysem je, ze ma velice rad penize, na které je také
velmi opatrny.

Piestoze je Zakovou manzelkou Kouzenne, Zaka ma rad zélety a Zeny, ale
obdas se pred nimi stydi, zvlasté pied témi, které jsou vzdélangjsi a civilizova-
né&jsi nez on. MiZzeme si domyslet, Zze Zaka neni pouhym hrubym vesni¢anem,
na néhoz si obcas rad hraje, ale je i velice citlivy. Taktéz si velmi dobte v§ima
nejruznéjsich detaild a nezapomina na né — vi nejlépe, kdo s kym v jeho vesnici
flirtuje nebo kdo komu co fikal minuly tyden.

Zaka samoziejmé pomaha zeméd&lclim, ale jeho sympatie si mize ziskat
vét§ina manualné pracujicich lidi nebo drobnych Zivnostnikt. Podstatné je jed-
nat se Zakou upfimné a s uctou, aby se citil dobte. Podobné¢ jako vétsina ostat-
nich loanedava Zaka svym uctiva¢im bohatstvi, av§ak postara se, aby netrpéli

20 Deren, Maya: Divine Horsemen: The Living Gods of Haiti. McPherson, 1983.
2L Podrobnéji v &4sti této knihy pojednavajici o africké magii.
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Papa Zaka pri praci na poli.
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nouzi. Diky jeho zemitosti a znalosti pravé hodnoty penéz je Zaku mozné poza-
dat o pomoc pii stabilizaci finanéni situace nebo pii vyrovnavani dluht.

Méné znamou Zakovou vlastnosti je znalost piirodni mediciny, je velmi dob-
rym vesnickym doktorem. Mozna neni tak vysokym zasvécencem jako dale
popisovany Loko, ale specializuje se nalé¢eni normalnich a typickych nemoci
nebo trazi, které lidi postihuji nejcastéji. Pro¢ chodit s vymknutym kotnikem
zanejstar§im hounganem Lokem, kdyz mtizete jit za Zakou. Poradi vam néjaké
bylinky, a kdyz mu budete sympatiéti, pomiize vam K rychlej$imu vylééeni.

Kdyz se Zaka nékde objevi, ¢asto piedstira, Ze kulha, a ma na sob¢ otrhany
odg&v vesnitana. Casto Zebra, aby dostal rum nebo jidlo. Toho, kdo mu odmitne
dat alespon malou almuznu, potresta.

Predmeéty, mista a obétiny pro Zaku

Jak vyplyva jiz ze Zakova popisu, jeho oblibené pfedméty jsou slamény
klobouk, obycejna kukufiéna dymka a typicky pytel ptes rameno. Dale to jsou
zemedelské nastroje, také sekera, srp a pfirodni tkaniny. Rovnéz nejrizné;jsi
semena a prosta vychazkova hul.

Zaka je ptedevsim loa zeméd¢lstvi, jeho misty jsou pole a nejriznégjsich do-
maci zahradky a zahony. Nejvice si oblibi lidi s malou farmou nebo zahradou.
Ma rad také lesy.

Obétiny se Zakovi mohou nechavat ve specialnim pytli (makoute) pies ra-
meno, avsak je tieba davat pozor na to, abychom se jiz obétovanych piedmétt
pokud mozno nedotykali, aby si Zaka nemyslel, ze jej chceme okrast. Ma v obli-
bé tabak, ktery kouii ze své dymky??, hnédy cukr, kokos a drobné mince. Také
nadevse miluje jidlo, zvl43té tuéné maso. Casto s nim nékam utece a sni si je
az V tstrani. Pokud tedy Zakovi obétujeme jidlo, je dobré mu je polozit do jeho
oblibené misky a odejit z mistnosti, aby mél na jidlo klid. Ma také rad vatenou
kukuftici, titinovy rum, kokosové ofechy aavokado.

Pokud chceme Zakovi dat jidlo, nedavame mu k nému ptibor, maximalné
dievénou 1Zici. Zaka jako chudy vesni¢an neumi ptibor pouzivat a myslel by si,
ze ho chceme urazit. Rovnéz pii vytvareni kouzla ¢i néjakého piani ve spojitosti
se Zakou je lepsi svou prosbu nakreslit nebo ji Zakovi pfimo fict. Stejné jako
mnoho Hait’ani ani Zaka neumi ¢ist nebo psat.

Jeho barvy jsou pfevazné pfirodni a zemské. Piskova, hnéda, zelena. Jindy
jsou s nim spojovany tmaveé modra a tmavé zelena, ov§em nejcastéji dava pred-
nost dzinoving. Jeho dnem je patek. Je spojovan se svatym Isidorem Oracem.
Jeho svatek cirkev slavi 4. dubna.

Meditace

Pied meditaci jako obvykle pfipravte mistnost. Zapalte svice ve vhod-
nych barvach, Zakovo vévé muzete nakreslit nebo vysit na Inénou latku nebo

22 Zaka ma rad své penize a nerad je vydava zbyte¢né. Jeho dymka by méla byt co nejoby-
&ejn&jsi, ale zaroven by méla byt pe€livé vybrana a kvalitni, stejné jako tabak. Dymkou
a tabakem za tisice na chudého Zaku valny dojem neudélate, spiSe si bude myslet, ze se
nad ného povysujete.
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na pytlovinu. Jako obétinu pouzijte rum anebo dymku. Vhodnou dobou je pod-
veder, kdy Zaka odpociva po praci na poli.

Uvolnéte se a dychejte. Vzpomeiite si na Papa Legbu a pozadejte jej, aby vam
pomohl poznat Zaku a oteviel vam brany. Vezméte si do ruky latku se Zakovym
vévé a dotykejte se ji, vnimejte material. Pfedstavte si Zaku v jeho klobouku,
s taskou a dymkou a zkuste jej opatrné oslovit. Nabidnéte mu obétinu. Jelikoz
je Zaka podeziravy, vysvétlete mu, proc jste za nim pftisli a co od ného chcete.
Pockejte, az ucitite, ze Zaka obé&tinu ptijal. Jestlize se Zakovi libite, zavede vas
nangkteré ze svych mist— nejspise na pole anebo do lesa. Miize vam dat dobrou
radu anebo vAm o vasem okoli prozradit néco, co sami nevite nebo nevidite.
Po 24 hodinach od ukon&eni meditace mizete vypit Zakovu obétinu a ptijmout
tak do sebe jeho energii.
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Zakovo véve.

Dal$i znami Zakové jsou napiiklad Zaka Krab (¢i Krebs) s indianskym pu-
vodem, Zaka Mini neboli ministr (zemédélstvi) aZaka Mede, coz je stary Zaka.

Damballah

Damballah je povazovan za stvotitele vieho zivého a je jednim z nejdulezi-
t&jsich loa. Jakozto jedno z nejéistsich a nejmirumilovnéjsich loa patii ke sku-
pin¢ loa Rada. Nejcast&ji na sebe bere povahu veliké albinské krajty. Hada opé-
tovné nalézame v mnoha mytologiich v riznych podobach. Damballah pochazi
z Afriky, kde jej uctivaji kmeny Fon a Ewe pod jménem Da. Samotné jméno
Dahomeje pry Ve starém jazyce znamena biicho Da. Povést pravi, ze zde byl
jesté pied stvofenim svéta a svym télem podpira nebesa i zemi. Udajné sidli
pod motem, jini tvrdi, Ze obyva nebesa a ¢as od ¢asu navstévuje zemi a bere
na sebe podobu duhy.

Jako duha se soucasné projevuje i jeho manzelka Aida Wedo (viz dale).
Na pocatku byla obé tato bozstva v Africe uctivana jako jedina bytost. Proto
jsou také na svych vévé zobrazovana, jak se navzajem proplétaji. S Aidou Wedo
Damballah zplodil Sest déti. Vypravi se, ze potom sedm let odpocival a nasled-
né zplodil jesté skupinu loa Zaky. Jeho dalsi manzelkou je Ezili Freda.
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lamballsh 2043

Foy

Damballah

Vladne lidské mysli a intelektu. Také pecuje 0 postizené ¢i deformované lidi,
albiny, mrzaky aomalé déti. Stejnéjako opravdovi hadima Damballah velicerad
vodu, kterda symbolizuje moudrost, dést’ ataké plodnost. V jeho svatynich byvaji
nadoby & malé ,,bazény* naplnéné vodou, aby se mohl kdykoliv koupat.?3 Jeho
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kladny vztah k vodé souvisi také s tim, Ze Spatné snasi vysoké teploty.

Damballah neni loa, za nimz je mozné ptijit a Zzadat hlouposti, které dooprav-
dy nepotiebujeme. Dokaze rozpoznat, kdy je nase zadost opravdova a naléhava,
a pravé v tyto momenty je ochotny pomoci. Mimo jiné se na n&j lze obratit i se
zaddostmi o oCiSténi od negativni energie, zbaveni se prokleti nebo s prosbou
o ochranu pfed ¢ernou magii.

Osoby posedlé Damballahem ¢asto vylezou do vétvi stromi, anebo se nao-
pak svijeji po podlaze jako hadi.

Jeho barvou je bila a stfibrna, nékdy téz svétle zelena. Je ztotoznovan se
svatym Patrikem, jehoz svatek se podle liturgického kalendare slavi 17. bfezna.
Na Kubg je ztotoznovan také s JeziSem. Dal8imi kiest'anskymi postavami zto-
tozilovanymi s Damballahem jsou Mojzi§ a Panna Milosrdna.

Predméty, mista a obétiny pro Damballaha

Damballah ma rad &isté prostitedi, podle ¢ehoz by se méli zatidit i lidé, kteti
jej chtéji uctivat — at’ uz dlouhodobé, anebo od ného pouze piileZitostné néco
potiebuji. Prostor okolo Damballahova oltate musi byt vzdy ¢isty a uklizeny.
Ma rad stiibro a bilé véci, soska ¢i figurka bilého hada jej urcité potési. Jeho
vévé mizete vyryt napiiklad do sépiové kosti a zvyraznit je stéibrnou barvou.

0

AL

Damballahovo véveé se spojuje s jeho manzelkou Aidou Wedo.

2 Do hadich terarii se umistuje miska s vodou, ve které se hadi koupou obvykle pred
svlékanim kuize. Prenesené tedy miizeme Damballahovu vodni ldzeit povazovat také
za symbol svlékani kiize, a tedy magické transformace.
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Damballah ma rad vysoka mista, hory, koruny stromd, sloupy a stfechy, ale
postaéi, kdyz jeho misto na oltafi uzpusobite tak, aby bylo co nejvys. Také
ma rad vodu, jak jiz bylo zminéno vyse, takze ritual k jeho ucténi mtzZete
uspofadat i na bfehu jezera nebo feky. V takovém pripad¢ vyberte misto s co
nejCistsi vodou a ptirodou okolo. Jestlize Zijete ve mésté a nemate v dosahu
misto s Cistou vodou, je 1épe Damballaha uctivat doma, v uklizené mistnosti.
Jeho dnem je Ctvrtek.

Pokud jde 0 obétiny, Damballah nema rad kouft ani tvrdy alkohol. Rovnéz
nenavidi pach krve. V této souvislosti je vhodnéjsi, aby menstruujici Zeny obé-
tovaly Damballahovi anebo s nim rozmlouvaly az po skonceni menstruace.
Jako obétiny mu jsou obvykle pfinaseny bila mouka, mléko a vejce. Nejradéji
ma bilé vejce polozené na hromadce bilé mouky. Pamatujte nato, ze marad vse
Cisté a klidné. Dobfe snasi také jemné parfémy.

Meditace

Predem uklid’te cely prostor, kde chcete meditaci provést. Nejlepsi je zvolit si
¢istou mistnost nejenom ve smyslu uklidu, ale i v jednoduchosti vybaveni, aby
se vase mysl zbyte¢né nerozptylovala. Zapalte bilé svice, vytvoite si Dambal-
lahovo vévé a ptipravte pro néj ¢istou vodu nebo mléko. Meditace by méla byt
provadéna za denniho svétla, pro vétsi uspéch muzete ten den od rana drzet leh-
ky ptst — nekoufit, nepit alkohol, nemit sex a omezit maso a pikantni pokrmy.

Uklidnéte se a zhluboka dychejte. Kratce pomyslete na Legbu, ktery byl
v Africe uctivan jako slune¢ni boZstvo, a pozadejte jej o otevieni brando du-
chovniho svéta. Uptené se zadivejte na Damballahovo vévé a vnimejte jeho li-
nie. Zaroven mirné pohybujte pateii a zkousejte napodobit hadi pohyby. Divejte
se na vévé tak dlouho, dokud se hadi na ném nezaénou vinit a pomalu ozivat.
V tento moment muzZete uctivé promlouvat k Damballahovi, v duchu nebo na-
hlas. Nabidnéte mu sklenici mléka. Uvédomujte si, jak do vas spolu s mlékem
pronika Damballahova bila zatici energie. Zaviete o¢i a predstavte i, Ze stojite
ve volné krajin€ a kus od sebe vidite velikou bilou krajtu. MtZze byt na strome,
ve vodé nebo z¢asti v zemi. Pozorujte ji a pockejte, co vam Damballah sdéli.
Pokud se vam nepodafi s Damballahem rozmlouvat ptimo, nemusi to jesté nic
znamenat. Radi se k bytostem, které s lidmi nekomunikuji ptimo, ale spise
ptes pocity, vjemy nebo symbolické sny. Po 24 hodinach od ukon¢eni meditace
mizete vypit Damballahovu obétinu a citit ptiliv jeho ¢isté energie amoudrosti.
Jingym duchem z této skupiny je Damballah nan Flambo, ktery je zatazovan
do skupiny loa Petro a fika se 0 ném, ze dokaze ke svym uctiva¢um hovofit
prostiednictvim plament.

Aida Wedo

Aida Wedo, jinak téZ zvana Yansa ¢i Oya, je manzelkou Damballaha. Je
znama jako matka, bohyné vétru, bleskt a duhy. Tak jako je Damballah hadem
zemé, je Aida Wedo nebeskym hadem. Je silné spjata s ptirodou a je také stejné
krasna a nevypocitatelna.
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Je znama jako bohyné& ne¢ekané a nahlé zmény, jeZ je symbolizovana bles-
kem. Zpasobuje zemétieseni a zivelné pohromy, ale i v§echny nadherné a pr-
chavé ptirodni ikazy. Damballah je bohem plodnosti a tvotivosti. Aida Wedo je
naproti tomu boZstvem boticim staré pofadky. Jejim prostiednictvim lze ziskat
osviceni, ale i ze§ilet. Rada tandi, avsak jeji tanec mize nabyt i destruktivni po-
dobu. Faktem v$ak zlstava, Ze je to praveé jeji tanec, ktery drzi svét pohromadé.
Jindy je ve svych projevech velice jemna a poddajna.

Dohromady s Damballahem ptedstavuji lidskou sexualitu — Damballah je
tou usporadanéjsi ¢asti a Aida Wedo piedstavuje neptedvidatelnou a zivelnou
¢ast. Aida je rovnéz sptiznéna s Erzulii Fredou. Muze Elovéku pozehnat ndhlou
inspiraci a osvicenim, anebo mu miize zatemnit mysl.

Jejimi barvami jsou ¢ervena, fialova, hnéda a duhova. Jejim dnem je stieda,
v nékterych tradicich ¢tvrtek. Z kiest'anskych postav je ztotoZzinovana s Pannou
Marii Hromniénou, jejiz svatek se slavi 2. unora.

Predméty, mista a obétiny pro Aidu Wedo

Aida Wedo i Damballah maji jako sviij hlavni symbol hada. Damballahiv
had je bily a Aidin je duhovy. Oceni jakékoliv duhové pfedméty nebo véci pii-
pominajici blesk. Ne&kdy je jako jeji symbol uvadén také Mésic.

Jeji mista se nachazeji v pfirod€, idealné jsou co nejméné dotcena civilizaci.
Jsou to vodopady, divoké i klidné teky, kopce, hory, ale i propasti. Je spojena
s bouti, bleskem, kroupami, zadplavami a s duhou.

Vhodnymi obé&tinami pro Aidu Wedo mohou byt tanec, svice s jejich svét-
lem, duhové pfredméty nebo sexualni energie. Z pokrmi ma rada ¢ervené hroz-
ny, Svestky a lilek. Miizete ji nabidnout také Cervené vino.

Meditace

Jako obvykle si nejdiive ptipravte mistnost, v niz chcete meditovat. Zapalte
bilé, duhové, Cervené nebo fialové svice — nejlépe od kazdé jednu, duhovou
svici pak umistéte na ¢estné misto. Aidino vévé mizete nakreslit na ru¢ni papir
vodovymi barvami rozmichanymi v de§t'ové vodé. Z jejich barev si vyberte ty,
které se vam libi. Jako obétinu piipravte do poharu svézi ¢ervené vino. Medi-
tujte ve dne, nejlépe za boutky, silného vétru nebo v den, kdy naptiklad po cesté
z prace uvidite na obloze duhu — mizete ji pak chéapat jako pozitivni znameni
od Aidy Wedo.

Uvolnéte se a dychejte. Pozadejte Papa Legbu, aby vam pomohl a oteviel
vam brany. Soustied’te se na Aidino vévé a predstavujte si, jak se Aida v podobé
nebeského hada propléta se svym chotém Damballahem v nikdy nekonc¢icim
objeti a utvaieji tak svét. Ponofte se do jejich vifeni a soustfed’te se na Ai-
dinu nebeskou podstatu. Vzyvejte ji nahlas nebo v duchu jakymikoliv slovy,
kterd vas napadnou. Snazte se v sob¢& ucitit nespoutanost ptirody, jeji divo-
kost i klid. Nyni si pfedstavte krajinu — jakoukoliv chcete — a promluvte v ni
k Aidé a nabidnéte ji obétinu. Pfipijte Aidé a vypijte vino (nesmite pit z jejiho
pohéaru) do dna. Chvili po¢kejte, az se vaSe mysl opét uklidni, opét zhluboka
dychejte. Misto, které jste v duchu vidéli, bude naptisté mistem vasich setkani
s Aidou. Po 24 hodinach smite vypit Aidinu obétinu a citit pfiliv jeji nespou-
tané sily.
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Aida Wedo
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Jind varianta vévé manzelského paru Damballah a Aida Wedo.

Loko

Loko je povazovan za prvniho houngana neboli knéze. Zna vSechny byliny
a s jejich pomoci 1é¢i. Na Haiti se k nému modli pfedevsim bylinkafi a 1é¢itelé,
kterym sesila sny 0 vhodném druhu 1é¢by. Casto je spojovan se stromy, jejichz
listy pouziva k 1é¢bé. Sidli také v lesich a na polich a podobné jako Zaka se
stara o lidi pracujici s rostlinami.

Je hlavnim loa zasvéceni, iniciace. Jako prvotni a nejstarsi houngan uchova-
va tajemstvi a zvyky pifedavané pouze zasvécenim. Iniciace poskytuje pouze
nalezité pfipravenym osobam, které mu byly formalné ptedstaveny béhemri-
tualu.

Je znam svym dobrym usudkem a smyslem pro spravedlnost. Ve sporech
nékdy zastava roli soudce. Je klidny a mirny, ale kdyz vidi jakoukoliv nespra-
vedlnost, mize se rozzlobit.

Loko vétsinou koufi dymku a v ruce drzi hil, ale jindy je zobrazovan jako
motyl. Umi se také proménit ve vitr a poslouchat lidské rozhovory. Vise 0 ném,
ze vSude tam, kde na svété rostou rostliny, ma velice krasné a mladé milenky.
Loko neni loa, s nimz by mohli pracovat za¢ate¢nici. Je mozné, ze se od ného
¢lovéku dostane nékolika dobrych rad, avsak zasvéceni po ném nema smysl
zadat diive nez po né€kolika letech sbirani zkuenosti. Nékdy je uvadéno, Ze si
Loko odmita vsimat lidi, ktefi mu nebyli fadné predstaveni béhem ritudlu jiz
zasvécenym hounganem nebo mambou. Neni tomu tak vzdy, ale je pravdou,
7e na vzyvani zacate¢nikl ani mirné pokro¢ilych nemusi dlouhé roky vibec
reagovat. Ve spravny ¢as se viak miiZe objevit znameni, napiiklad ve snech, na-
znadujici, Ze je Eloveék piipraven piijmout dalsi stupefi poznani — poté je vhodné
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Papa Loko

Loka oslovit. Loka je také mozné Zadat 0 pomoc za naléhavych a vaznych okol-
nosti, kdy jako duchovni autorita vyslys$i potfebné.

Ma rad cCervenou, zlatou, zelenou a bilou barvu. Jeho dnem je Ctvrtek. Je
ztotoznovan se svatym Josefem. Na Haiti se jeho svatek slavi 17. bfezna.
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Predmeéty, mista a obétiny pro Loka

Jak jiz bylo fe¢eno vyse, Loko ma rad v8echny rostliny a zejména listnaté
stromy. Jeho hlavnim stromem je ceiba, tropicky strom dortstajici az 70 metra
a rozsifeny v celém Karibiku, zdpadni Africe a dalSich tropickych oblastech.
Loko je zosobnénim rostlin, z tohoto diivodu na jeho misto na oltafi mizete
umistit n&jakou rostlinu v kvétinadi a zasvétit mu ji. S tim, jak rostlina bude
rist, bude se rozvijet i va§ vztah s Lokem. Rezané kvétiny, které uvadnou,
nejsou vhodné.

Z mist ma Loko pfirozené rad jakakoliv mista, kde je néjaka vegetace. Lesy,
louky, parky arozlehlé zahrady, ale i pole a ve své moudrosti alasce k rostlinam
rad dohlédne i na obycejny zdhon na zahradé.

Obétiny jsou pro Loka davany do tasky Ci pytle ze slamy a zavéSovany
na stromy. M4 rad bily rum, ryzi a kufeci maso, dale pak ovoce a nejriznéjsi
1é¢ivé byliny; pfi jejich vybéru se fid'te instinktem. Casto mu jsou ob&tovany
¢erné nebo bilé kozy a hnédy skot. Jestlize Lokovi obétujete jidlo, je dobré pak
na né&jakou dobu odejit, protoze Loko rad jida osamoté.

Meditace

Ptipravte si mistnost, v niz budete meditovat. Zapalte svice ve vhodné bar-
vé, nejlépe z piirodniho vosku. Lokovo vévé miizete nakreslit na list ruéniho
papiru nebo na list ngjaké rostliny. Jako obétinu si pfipravte bily rum. Muzete
meditovat kdykoliv za dne nebo v noci, fidte se svym instinktem.
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Lokovo véve.

Uvolnéte se a zhluboka dychejte. Poproste Legbu, aby vam oteviel brany
mezi nas§im a duchovnim svétem. Soustfed’te se na Lokovo vévé a pozorujte,
jak jeho linie zacinaji pomalu nazlatle zafit. Zari pomoci imaginace nechejte
silit tak dlouho, dokud nebudete mit pocit, ze vidite jen bilé svétlo. Zaviete
o€l a snazte se si tento vjem udrzet, jak nejlépe to ptjde. Postupné si uve-
domujte, jak se ve svétle zacinaji rysovat obrysy krajiny pied vami. Je zali-
ta sluncem. Vasi pozornost upoutava majestatni a prastary strom. Vidite jeho
kmen a jak jeho listy prosvitd svétlo. Dojdéte k paté stromu a polozte tam
Lokovi jeho obétinu. Citite, jak spolu s pobytem v této posvatné krajiné sili vas
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vnitini klid, harmonie a vyrovnanost. MuzZete zkouset promlouvat k Lokovi.
Rum obé&tovany Lokovi mtzete po skonc¢eni meditace vylit na zem pod strom.

Ayizan

Ayizan je prvotni a nejstar$i knézkou, mambo. Jeji jméno znamena posvat-
nou pudu. Pochazi ze staré Afriky, z Dahomeje. Vypada jako stara moudra
zena. Je Lokovou druzkou, nékdy je téz uvadéna jako manzelka Papa Legby.

Stejné jako Loko udili i Ayizan zasvéceni. Casto si mezi lidmi sama vybira
budouci houngany a mamby, které pak u¢i. Ma velice hluboké znalosti 0 svété
duchii. Je také ochrannym loa trhti a vefejnych prostranstvi celkové. Rovnéz
pomaha chranit dvete (zejména hlavni, vchodové dvefe domt) a hranice.

Rika se, Ze tak jako Loko ma viude po svété mnoho milenek, ma Ayizan
mnoho déti, o které se s velikou péci a laskou stard. I piesto je vSak ptisné
tresta, jestlize udélaji chybu, aby se z ni mohly poucit. S Lokem ma taktéz spo-
le¢ny smysl pro spravedInost — tresta zneuzivani chudych bohatymi, mladych
star§imi a celkove slabsich silngj§imi. Tresta také manzele, ktefi zneuzivaji své
manzelky.

Ma moc ochranit své vérné pied temnymi mocnostmi a vyznavaci vudu ji
ptinaseji ob&tiny, kdyZ cht&ji pomoci pti ruseni kletby. Nékdy se modli k Ayi-
zan i k Lokovi soucasng, aby doslo k uzdraveni, pokud je podezieni, ze nemoc
byla zptisobena kletbou. Jak jiz bylo naznageno, Ayizan je ochrankyni domovi
a ma mnoho déti, s ¢imz souvisi i to, ze je také patronkou drobného podnikani
a stara se hlavné o svobodné matky —zivitelky.

Z tcty k jejimu stafi je ji ¢asto ob&tovano jako prvni.?* Jestlize béhem ob-
fadu nékoho posedne, nikdy se nechova hrubé nebo prudce, po pravdé feceno,
byva nékdy tézkeé si ji pro jeji nenapadnost v§imnout.

Ayizan je spojenasbilou, zlutou azlatou barvou. Jejim dnem je étvrtek. Byva
piipodobiiovana ke svaté Klafe, jejiz svatek je slaven 12. srpna.

Predmeéty, mista a obétiny pro Ayizan

Ayizaninym stromem je palma. PouZivaji se také palmové listy a kokosové
ofechy. Jejim ¢asto pouzivanym symbolem je hromada hliny postfikana posvat-
nym olejem, okolo niz jsou naskladany palmovélisty.

Jak vyplyva z Ayizanina popisu vyse, marada vSechna vefejna mista, trzisté,
nakupni centra, ndmésti, prosté vS§echna mista, kde se ¢asto pohybuje velké
mnozstvi lidi. NaleZi ji také mista, kde se nachazeji hranice — je lhostejné, zda
jde o hranice statu, mésta nebo vaseho vlastniho pozemku. Jeji oltaf miizete
umistit blizko vchodovych dveti.

Je dulezité védét, ze Ayizan nepije alkohol. MiiZe ji byt obétovano kokosové
mléko, palmovy olej, kokosové ofechy, mince nebo zlato. Podobné jako Lokovi
je ji na Haiti obvykle obé&tovan hnédy dobytek a kozy bilé nebo ¢erné barvy.

2 Pochopiteln& aZ po Legbovi, ktery nejdiive musi oteviit brany.
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Ayizan
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Meditace

Opét si predem piipravte mistnost, v niz chcete meditovat. Je vhodné zapalit
nékolik svicek v nalezitych barvach. Vévé Ayizan mizete navhodnou podlozku
vysypat hlinou a pokropit je palmovym anebo kokosovym olejem. Jako obétinu
pouzijte kokosové mléko.

* *

_*_

Veéve Ayizan.

Uvolnéte se a v klidu dychejte. Pozadejte Legbu, aby vam oteviel brany
a pomohl navazat kontakt s Ayizan. Dlouze se zadivejte na vévé Ayizan, poté
zaviete o¢i a udrzte sSi jeho tvar ve védomi. Nyni si pfedstavujte, jak linie vévé
vydavaji nazlatlou zafi. S velikou tctou Ayizan oslovte, miizete ji fici, z jaké-
ho divodu se na ni obracite, a nabidnéte ji obétinu. Pockejte, dokud ji Ayizan
nepfijme. Soustied’te se pfi tom na to, jak do vas proudi sila Ayizan. Ze tmy
za vicky se za¢inaji vynofovat obrysy mista, kde se nachazite. Je to trzisté, oko-
lo vas prochazeji nakupujici lidé, ale vy si jich nev§imate. Hledate Ayizan. Az
vam dovoli ji nalézt, miZete s ni rozmlouvat. Poc¢kejte 24 hodin a poté vypijte
Avyizaninu obétinu, abyste do sebe piijali jejienergii.

Agwé

Met Agwe, Agoueh, Agoué, Agwe ¢i Agive je nazyvan také Hu a je vlad-
cem vSech mofi a oceanti, nékdy i fi¢ek a jezer. Jeho vérni 0 ném ¢asto hovofi
jako o uhoti, motské lastufe nebo vodnim pulci. Vladne vSem vécem, rostli-
nam a bytostem pod motfem i na moti, tedy i lodim. Kdyz se rozzlobi, vypukaji
na moti divoké boufte.

Je patronem rybaii a namofnikd a 0 ochranu jej mohou Zadat vSichni lidé
cestujici pies mote. Tak jako mnoho ptivodné africkych loa Rada pochazi Met
Agwé z kment Fon a Ewe. Jeho choti je La Sirene, jeho milenkou Ezili Freda.
Vypada jako mulat s velice svétlou pleti a zelenyma o¢ima, avSak umi se pro-
ménit Vjakéhokoliv motského tvora. Hait'ané si jej ¢asto predstavuji v uniformé
namotniho admiréla.

Met Agwé je jakozto vladce v8ech mofi velice bohaty. Patii mu vSechny
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vzacné perly, korély a také potopené poklady. Rika se, Ze ti, kdo jej uctivaji,
nikdy netrpi chudobou. Toto Agwého bohatstvi ma pro jeho uctivace i druhou
stranku, a sice tu, ze Agwé je naro¢ny, pokud jde o dary a obétiny. Podobné
jako Damballah ma rad &isté véci a nema rad pohled na krev a tabakovy kout.
Uctivani Agwého je v celém principu trochu odlisné, jelikoz na rozdil od ji-
nych loa pfedstavuje Agwé samo moie. BEhem obtadl byva ptivolavan pomo-
ci lastury, na niz se da troubit. Jestlize Agwé na Haiti nékomu prokaze Cest
a posedne jej, je potieba takovou osobu hlidat, aby neodplavala ptilis daleko
do mofte. Pokud Agwé setrvavanasousi, musi mu byt poskytnuty vihké ruéniky.
Otazku uctivani motského bozstva v naSich zemépisnych podminkach ne-
chavam na étenafich. Agwé sidli i v fekach a jezerech, takze kontakt s nim roz-
hodné& neni nemozny ani u néas, ovSem spojeni ¢lovéka s timto loa by za téchto
okolnosti mé&lo byt velice silné. Pochopitelné 1ze také jezdit kazdy rok na dovo-
lenou k moti a rozmlouvat s Agwém tam.

Jeho barvy jsou barvami motfe — modra, zelena a bila. V haitském synkre-
tismu muze byt zastupovan napiiklad svatym Ulrichem drzicim v ruce rybu,
jehoz svatek cirkev slavi 4. ¢ervence, anebo také Poseidonem a Rafaeclem.

Predmeéty, mista a obétiny pro Agwého

Jeho pfedméty jsou musle, moiské hvézdice apod., také obrazky lodi, vesla
a sosky nebo obrazky motskych zivocichu. Nékdy se také pouzivaji malé stii-
brné rybky. Na jeho olta# mizete umistit malou lod’ku, nejlépe vsak plachetnici.
Ma také v oblibé namoini uniformy a stielny prach.

Jeho misty jsou pochopitelné mote, feky a jezera, prenesené pak prakticky
jakékoliv vodni plochy.

Pokud jde 0 obétiny vhodné pro Agwého, na Haiti jimi byva naplnéna cela
mala lod’ka s jeho vévé. U nas mizete obétiny poslat po proudu feky napiiklad
v dievéné plovouci misce. Véti se, ze dary takto dopluji az do Agwého podmoi-
ské ise. Pokud ov§em lod’ka dopluje zpatky ke biehu, nebyla obétina ptijataaje
nutné ji uéinit znovu. U mofte se obétiny pokladaji na hranici vody a ¢eka se, az
si je mofe vezme béhem pfilivu.

Agwé neni vybiravy vV pravém slova smyslu, pouze vyzaduje to nejlepsi. Rad
ptijme i skromnou obé&tinu, ale musi védét, Ze mu bylo nabidnuto to nejlepsi.
Obétuje se mu pravé Sampanské (brousena kiistalova sklenka je to nejmen-
§1), miiZzete mu zkusit nabidnout i kvalitni bilé vino, dale perly, musle, lod’ky,
stfibrné rybky, bilé ovce a pokrmy z ryb. Jestlize radi experimentujete, zkuste
Agwému nabidnout tfeba vlastnoru¢né ptipravené sushi.

Meditace

Pipravte si mistnost, kde chcete meditovat. Zapalte svice v odpovidajici bar-
v€, Na rucni papir nebo na vhodné tvarovanou musli nakreslete Agwého vévé
a jako obétinu si ptipravte sklenku Sampanského.

Zavtete oCi a uvolnéte se. Kratce pozadejte Papa Legbu, aby vam oteviel
dvefe mezi nasim a jeho svétem a pomohl rozmlouvat s pAnem moii Agwém.
Zhluboka dychejte, pfedstavujte si, ze citite viini mofe. Vlhkost vzduchu se
s kazdym vasim nadechem zvysuje. Pokracujte dal a vizualizujte, jak pomalu
sestupujete do vody, nejdiive vam voda saha po pas, k hrudi, po krk. AZ bu-
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dete pfipraveni, potopte se. Nyni jste ve vodni tisi. Vizualizujte Agwého vévé,
vnimejte, jak jeho linie jemné zaii. Zavolejte Agwého jeho jménem a nabidnéte
mu obé&tinu. Pockejte, jestli se objevi. Pokud ne, zkousejte to znovu a zamyslete
se, zda je vase obé&tina dostate¢na. Az Agwé ptijde, dejte mu jeho obétinu. Za-
pamatujte si, jakou podobu na sebe pii vasem setkani vzal. Jestlize Agwé pfi-
jde v podobé ur¢itého moiského tvora, mizete si pozdéji dohledat podrobnosti
0 jeho vlastnostech a symbolice. Nyni s Agwém muizete rozmlouvat, zadat jej
0 néco a ptat se jej na jeho dalsi vlastnosti. Po 24 hodinach smite vypit Agwého
obétinu a ptijmout tak do sebe jeho energii.

Véve Agwého.

k- [mAMOU ¥
R o0 OO
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La Sirene

Spolecné se svym manzelem Agwém vladne La Sirene v§em mofim a vo-
dam. Jsou také kralem a kralovnou v bajné podmotské 1isi a La Sirene je moc-
nou mambou. Casto se zjevuje v podobé moiské panny &i velice krasné Zeny
s dlouhymi vlasy. Pfipomenme si, Ze vodni vily a sirény byly v riznych podo-
bach a pod riiznymi jmény znamy snad v kazdé kultute. V Beninu je uctivana
podobna bohyné znama jako Mawa-Lisu nebo jako matka bozskych dvojéat,
v Brazilii je pani mofe nazyvana Yemaya, v Kongu je to Makanda ¢i Kuitikuiti,
jinde Watramama, Madame Poisson, Lamanté nebo Mamba Muntu. Nékdy
byva ztotoziiovana i se Simbim anebo s Erzulii. Na Kubé je znama jako Jeman-
dZa a mezi jejimi vlastnostmi je zdirazitovan matefsky princip.

La Sirene miluje barevna skli¢ka, Sperky, hiebeny a zrcadla. Alkohol ma
radgji svétly a slabsi, jako likéry nebo bilé vino a sampaiiské. Casto se zjevuje
s velikym hadem, ktery ji obtaéi a predstavuje bozstvi a véstecké nadani. Je
bozZstvem ovladajicim taje svadéni a také je ji pfisuzovana pronikava inteli-
gence.

Stejné jako je Agwé velice bohata, byvaji bohati i jeji uctivaéi, aviak museji
své bohyni zachovavat vérnost, jinak na né sesle nestésti — v tomto je podobna
zarlivé Erzulii. Vzhledem k historkdm o uichvatném zpévu sirén je La Sirene
mimo jiné uzite¢nym loa pro hudebniky a zpévaky, ale i pro ostatni umélce.

La Sirene podle nékterych vyznavaci ,.kraci po obou stezkach®, coz zname-
na, ze se nékdy projevuje jako laskavé a vlidné loa, jindy je kruta a nelitostna.
Proto je uctivana jak v panteonu Rada, tak i Petro anékdy je, podobné jako Leg-
ba s Kalfouem, zobrazovana s jednou polovinou téla bilou a druhou &ernou.?®
Tradi¢né je v8ak uctivana pouze v panteonu loa Rada. Co se tyka jejiho uctivani,
Iépe reaguje na komunikaci s jednimclovékem nez se skupinou.

V mnoha kulturach rovnéz existuji zminky o lidech, které si motska panna
¢i vodni vila odvedla do svého podmotského svéta. Tento svét se podle povésti
n€kdy nachazi pod vodni hladinou, jindy jde o svét ¢isté duchovni. Na Haiti
lidé véti, ze pii plavani by neméli potapét hlavu pod vodu, jinak si je k sobé La
Sirene vezme do sluzby i nanékolik dlouhych let. Pak se ovSem tito lidé vraceji
domti a jsou odménéni magickymi schopnostmi, jasnoziivosti apod.?’

Kenaz Filan ve své knize?® radi naptiklad koupel ve slané vodé zasvécené
La Sireng&, av§ak varuje pied litim si této vody na hlavu, jinak mtze dojit k po-
sednuti anebo k odneseni ¢asti duse do La Sireniny fiSe.

Jejimi barvami jsou svétle modra, nékdy téZ zelena a bila, ovSem v Nigérii
také Cervena predstavujici smrt, teplo, ni¢eni a moc a bila reprezentujici opak
Cervené. O uctivani La Sireny v souvislosti s naSimi zemépisnymi podmin-
kami plati to samé, co o jejim choti Agwém. Jejim ¢islem je sedmicka. Byva

%6 Pro lepsi piedstavu o jedné z moznych temnych podob La Sireny doporu¢uji shlédnout
film Bytost z hlubin (Mermaid Chronicles Part 1: She Creature) z roku 2001.

27 Nezapominejme na nase pohadky o vodnicich a rusalkdch a o lidské sluzbé nadptiro-
zenym bytostem, které dobrého chasnika ¢i dévecku na konci vzdy dobfe odméni.

B Fjlan, Kenaz: Haitské voodoo. Fontana, Olomouc 2008.
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ztotoznovana s hvézdou motskou (stella maris), coz je jméno spojované s Pan-
nou Marii, pravdépodobné na zékladé mylného vykladu jména Mirjam jako
,,kapka mofte*.

Hlustracni fotografie oltare La Sireny. Centrdalnim bodem oltaie je panenka La Sireny,
na pravé strané je figurka Panny Marie z morské soli.

Predméty, mista a obétiny pro La Sirenu

Z ptedmétti ma La Sirene v oblibé jiz zminéna barevna skli¢ka, hiebeny,
zrcatka a Sperky. Kdyz to jde, dava piednost pravym Sperkiim pted bizuterii,
zvlasté perlam, stéibru a modrym, zelenym nebo bilym kamentim. Na jeji oltar
muzete umistit soSku ¢i obraz Panny Marie nebo motsképanny.

La Sirene vladne vodam, takZe jsou jejimi misty vSechny vodni plochy. N¢&-
kdy za tpliiku vychazi z vody, stejné jako legendarni moiské panny. Pro tyto
ptilezitosti ma rada kameny nebo malé ostrivky obklopené vodou.

Z obé&tin ma rada Sampanské, melouny, melasu, smazené ryby a vibec po-
krmy z ryb a praseci kuzi. Taktéz rada pije mléko. Obecné plati, ze La Sirene
ma podobné chuté a vkus jako jeji manzel Agwé. VSechny obétiny pro tato dvé
loa by mély byt chladného charakteru. Stejné jako Agwému muzete i La Sirené
obétiny posilat po proudu feky, nechavat na moiském biehu apod.

Meditace

Pfipravte si mistnost. Zapalte svicky v prislusné barvé, idealni je umistit je
do modré nebo zelené sklenicky, aby barva svétla v mistnosti odpovidala La
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Sireninu svétu. Vévé La Sireny vysypejte na zem motskou soli. Misto vévé La
Sireny lze také pouzit obraz motské panny, ktery vas oslovi. Miizete pouzit
vhodny hudebni doprovod, kterym je napiiklad harfa nebo nahravka jemného
zenského zpévu. Jako obétinu si pfipravte sklenku Sampanského. Meditaci je
vhodné provadét v noci za upliku.

Uvolnéte se a zhluboka dychejte. Pokorné pozadejte Legbu, aby vam pomohl
se setkat s pani mof#i La Sirenou a oteviel vam brany. Zadivejte se na obraz La
Sireny a vydrzte se na n¢j koncentrovat alespont po dobu dvaceti nadechnuti.
Poté si ptedstavte klidnou vodni hladinu a pomalu se do ni ponoite. Az budete
pod vodou, uctivé La Sirenu oslovte a nabidnéte ji obétinu. Pokud vam La
Sirene da znameni nebo sama pfijde, miiZete s ni rozmlouvat, zadat ji o néco
anebo se ji ptat na jeji dalsi vlastnosti. Po 24 hodinach od ukonceni meditace
muZete ob&tinu pro La Sirenu vypit a ptijmout tak do sebe ¢ast jeji blahodarné
sily a mofe.

Veéve La Sireny.

La Sirene ¢i Jemandza ma jako mnoho dalsich loa vicero podob ¢i cest. Jsou
to naptiklad: Ogunte se nazyva podoba, v niz se La Sirene zjevuje jako valec-
nice tiimajici v rukou zbrané a podoba se Ogunovi. Najdete ji zejména pobliz
kamenitych plazi ¢i bteh. Ma v oblibé prihledné véci, tmavé modroubarvu
a obcas Cervenou. Asesu je jednou z jejich nejstarsich podob. Je témét hlucha
asvym vérnym odpovida jen pomalu. Sidli pfedevsim ve stojatych vodach a je-
jim ztélesnénim jsou divoké kachny. Jeji barvou je svétle modra a koralova
barva (odstin oranzové). Okoto je zndma jako vrazedkyné z hlubin. Jejim sym-
bolem jsou piratské lebky, barvy jsou indigové modra a krvavé ruda. Majalewo
zije v lesich a jeji manzel pracuje s bylinami. Je spojovana s trhy. Jeji barvy jsou
modrozelend a tyrkysova. Jeji jind podoba se nazyva Ibu Aro. Ashaba je tak
neuvéfiteln€ krasné, ze na ni zadny ¢lovék nemuize pohlédnout.
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La Sne o
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Simbi

Simbi je dal§im z vodnich loa. Sidli v poloslanych vodach, kterych je na Haiti
dostatek. Mimoto je také straZcem pramend a mokiin. O pivodu tohoto loa
existuje n¢kolik teorii. Jedna verze tik4, Ze pochazi z indianského kmene Taind,
jina za jeho pivodni domov povazuje Kongo. Nékdy byva ztotoziovan s La
Sirenou nebo alespon byva povazovan za jeji protéjsek v panteonu loa Petro.
Jina verze vykladajici Simbiho ptivod jej ozna¢uje za Damballahova potomka,
kterého svedla La Sirene, a od té doby ji vérné miluje, slouZi ji a na jeji rozkaz
odarovava lidi. Jiné zdroje fikaji, Ze je Zenaty s Ezili Dantou. Rovnéz je pova-
zovan za jednoho z velitelt Ogounovy armady a ma na starosti pobiezi.

I kdyz je fazen do panteonu Petro, je uctivan i pii ritudlech loa Rada. Jeho
zpodobenim je skupina mensSich vodnich hadd proplétajicich se v fi¢ni vodé.
Ve své motské podobé vypada Simbi jako obrovsky moisky had, na némz se
La Sirene projizdi oceany, aby dala najevo svou moc. Jindy Simbi vypada jako
mlady a okouzlujici africky bojovnik nesouci ditevénou htil 0zdobenou lidskou
lebkou.

I pfes mnozstvi jeho nejriznéjsich podob vzdy plati, Ze Simbi je mocnym
magem. Je velice moudry a diky svym hlubokym znalostem a pochopenim
pfic¢in nemoci je dokaze vyvolavat i [é¢it. Simbi muze byt skvélym spojencem
a ochrancem anebo nebezpeénym nepftitelem. Ma rad samotu a ¢asto ji vyhle-
dava. Patii k loa, ktera je snazsi zavolat 0 samoté nebo ve velmi malé skuping
lidi nez pti velkém obtadu. Ve své plachosti si Simbi osvojil uméni stat se nevi-
ditelnym nebo alesponi lehce piehlédnutelnym a muize vas to také naudit. Pokud
v§ak budete Simbiho zadat o do¢asné propujceni neviditelnosti, nezapomeiite
jej poté také pozadat o jeji zruSeni.

Podobné jako o La Sirené se 0 ném fika, ze sidli mezi dvéma vodami,
motskou a sladkou vodou. Pienesené to také znamend, Zze sidli mezi dvéma
proudy sily — v jejich stfedu, uprostfed mezi duchy Rada a Petro. Podstatné
je, Ze je vyznamnym a respektovanym loa v obou téchto skupinach duchui.

Dalsi spojitost Simbiho s La Sirenou ptedstavuji historky o tom, Ze duchové
Simbi stahuji pod vodu malé déti. Stejné jako u La Sireny (anarozdil od nasich
vodnik) Se tyto déti neutopi, ale néjakou dobu Simbimu slouzi a poté se vraceji
zpét domi obdatené riznymi schopnostmi.

S ohledem na zvlastni povahu Simbiho i La Sireny mizeme poukazat rov-
néZ na existenci spojeni mezi vodou a vodnimi duchy a mezi svétem mrtvych,
0 némz Se zminuje naptiklad jedna z legend o pivodu Ghede, hovotici 0 tom,
kterak povstali z vod smrti. Soucasti vudu je také obfad nazyvany ,,vyjmuti
ducha mrtvého z vody*.

Simbi je loa komunikace a mliZze vam pomoci navazat kontakt s davnymi
ptateli nebo pfibuznymi, s nimiz dlouho nejste ve spojeni. Také vam mutzZe
usnadnit seznameni se s lidmi, které doposud neznate. V moderni dobé je Simbi
praveé pro tyto vlastnosti spojovan s elektfinou, pocitaci, telefony a internetem.
Podobné¢ jako Kalfou je i Simbi uctivan nékterymi haitskymi tajnymi spolec-
nostmi a osoby, které se mu zasvéti, u¢i magii, 1é¢itelstvi a mnoho dalsich véci.
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Simbi maze byt opravdu skvélym spojencem, ale kromé plachosti byva také
znaéné nedtvéfivy vici nezndmym lidem a presveéddit jej k blizsi spolupraci
muze trvat dlouhou dobu. Rovnéz ne vzdy reaguje pozitivn€ na velké zmény
v zivoté svych uctivacéi. Pokud chcete Simbiho uctivat, je dobré jej na zmény
ve vasich vztazich, rodiné nebo praci upozornit doptedu a dat mu ¢as, aby si
na né zvyKkl.

Jeho hlavni barvou je modra, od svétlé po tmavou, nékdy kombinovana také
s Cervenou nebo zelenou barvou. Byva ptipodobtiovan ke svatému Ondiejovi.
Jako obétina se mu 30. listopadu zapaluje svicka.

Predmeéty, mista a obétiny pro Simbiho

Z pfedmétd ma Simbi rad sosky ¢i obrazky hadii, miiZzete na jeho oltar umis-
tit i svatého Ondieje. Léc€itel Simbi Anpaka oceni na svém oltafi ususené byli-
ny, mag Simbi Makaya zase oceni magickou hulku. Jako jeho symbol mazete
pouzit i soSku zelvy, ktera byla Simbimu udajné obé&tovana, aby z ni udélal
ochrannou a lé¢ivou mast.?°

Jeho domov je v pramenech, fekach a jezerech, ale na vod¢ neni pfimo za-
visly. Zaroveti je Simbi motské loa, které neni pfimo a nutng svazano s motem.
Z tohoto diivodu muze byt pro mnoho lidi snazsi v nasi zemi bez mofte uctivat
praveé jeho. Ma rad i hranice mezi méstem a krajinou, mezi polem a lesem.
Pokud jde o Simbiho spojeni s elektfinou, ma obzvlasté rad sloupy vysokého
napéti.

Jestlize Simbiho nechate dlouho hladovét, miize se zacit chovat agresivng.
Ve své klidnéjsi podobé (loa Rada) ma Simbi rad bily rum, v té temné&jsi rum
¢erny. Pokud uctivate Simbiho obou vod a smichate dohromady tmavy a svét-
Iy rum, bude mit Simbi zvlastni radost. M4 také rad whisky. Muzete mu dat
skleni¢ku nebo lahev a dovnitt ptidat kousek hadi kaze. Simbi nepohrdne ani
kavou nebo ¢ajem — zalezi na tom, kterému Simbimu chcete ob&tovat. Dale mu
muZete jako obét’ zapalit kadidlo ¢i spalovat vonné byliny. Obétiny mu muzete
nechavat na bichu feky ¢i jezera nebo je nechat plavat na hlading.

Meditace

Jako obvykle si nejprve piipravte mistnost. Pozadejte Papa Legbu o otevieni
bran. Zapalte svicky vhodné barvy, mizete pouzit i pfijemné vonici kadidlo
nebo vonné ty¢inky (konkrétni viiné zalezi na tom, se kterym Simbim vejdete
do kontaktu; fid’te se instinktem a poznate, co bude vasemu Simbimu vyhovo-
vat). Simbiho vévé nakreslete na ru¢ni papir nebo na plochy kamen z feky ¢i
na modrou achatovou desti¢ku. Jako obétinu si pfipravte bily rum. Meditovat
muzete kdykoliv.

Uvolnéte se a zhluboka dychejte. Uptené se divejte na Simbiho vévé a vizua-
lizujte, jak jeho linie zati. V pozadi za vévé vnimejte pohyb vody. Potichu Sim-
biho zavolejte jménem a nabidnéte mu obé&tinu. Pamatujte, ze zpocatku byva

2 7elva je vyznamnym symbolem dlouhovékosti, doporucuji prozkoumat jeji souvislost
se Simbim Anpakou béhem meditace.
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velice plachy a muze byt t€zké jej ptivolat, mozna bude navazani kontaktu se
Simbim vyzadovat vice pokust a trpélivost. Az vam Simbi da znameni nebo
odpovi, pozadejte jej, aby vas vzal na nékteré ze svych mist. Na svém uzemi
si je Simbi jistéjsi a byva ochotnéjsi ke spolupraci. Jestlize vam takové misto

Simbiho véve.

ukéaze, mate témet vyhrano. Mizete tam za nim pravidelné chodit, davat mu
dary nebo jej o néco zadat. Po 24 hodinach od ukon¢eni meditace muazete vypit
Simbiho rum a pifijmout do sebe ¢ast jeho energie.

Stejné jako v ptipadé jinych loa existuje vice duchti se jménem Simbi. Je to
napiiklad zkuSeny mag Simbi Makaya fazeny k loa Petro a uctivany piede-
v§im tajnymi spolecnostmi a temnymi magy, jemuz nalezi ¢ervena a modra
barva. Podle Kenaze Filana® se Simbi Makaya vyvinul ze zlého no&niho du-
cha Maboya ni¢iciho urodu. Simbi Anpaka je moudry lé¢itel a znalec bylin,

30 Filan, Kenaz: Haitské voodoo. Fontana, Olomouc 2008.
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pravdépodobné skute¢né pochazejici z kmene Taind, pivodnich obyvatel Hai-
ti. M4 rad zelenou a modrou barvu. Simbi Gangan je mocny vale¢nik. Dalsi-
mi jsou Simbi Dlo (Simbi d’I’eau) neboli vodni Simbi vladnouci posvatnym
pramentim a desti, Simbi Andezo neboli Simbi dvou vod anebo Gran Simba,
Stary Simba.

Agassou

Agassou pochazi ze staré Afriky, z mocného Dahomejského kralovstvi. Ob-
vykle je povazovan za loa Rada, kde jej nazyvaji ,,Ati-Agassou®, ale byva volan
i pti obfadech loa Petro, kde mu fikaji Houngan Agassou. Je strazcem prasta-
rych tajemstvi africké magie a tradic.

Zasvého zivota nebyl jen kralem, ale i magem a veleknézem svého kultu na-
zyvaného Adzahuto. O tomto kultu se zmiinuje Katetina Mildnerova v ¢lanku
,Tradicni africké nabozenstvi vodun v Beninu, kult rodinnych a kralovskych
piredki“3t, Kult Adzahuto byl zaloZen piiblizné v roce 1625 soucasné s Daho-
mejskym kralovstvim. Je znamo né€kolik riznych verzi 0 vzniku kultu.

Jedna verze tika, ze otcem krasné Aligbonu byl sam dahomejsky kral. Alig-
bonu sla jednoho dne lesem pro vodu a znasilnil ji leopard. Aligbonu za devét
mésict porodila chlapce jménem Tengisu ¢i Adzahuto, ktery mél po téle srst
a misto nehti drapy. Tento chlapec je znamy jako pfedek vSech Font. Jina,
le¢ podobna, verze pitibéhu tika, ze zhruba v 15. stoleti se do princezny
Aligbonu zamiloval prosty muz. Jednou se oblékl do leopardi kize a
schoval se v lese. Kdyz $la Aligbonu okolo ného, znasilnil ji. Aligbonu poté
porodila syna Aga- sua, v piekladu nemanzelské dité. Dalsi z verzi hovoii o
tom, ze Aligbonu nepotkala skute¢ného leoparda nebo ¢loveka, ktery se za
ngj pievlékl, nybrz ducha s podobou leoparda. Za devét mésict Aligbonu,
opét podobné jako Vv ji- nych verzich, porodila silného chlapce se zrzavymi
vlasy a chlupy. Chlapec se jmenoval Agasu. Jeho jméno piibéh pro zménu
pieklada jako ,,syn leoparda‘.

Katefina Mildnerova se ve svém ¢lanku dale zminuje také o tajné verzi pti-
b&hu nazyvané ,tajna tradice, v niz Aligbonu v lese potkala leoparda, ktery byl
zranény, a peCovala 0 néj, dokud se neuzdravil. Ve skuteénosti neslo o0 leoparda,
ale o mocného ducha, ktery Alighonu poveédél své tajné jméno.

Na Haiti se traduje, ze Agassou byl vybran Aidou Wedo, aby odesel na Haiti
aochranoval tam ¢erné déti Afriky auleh¢oval jim jejich biimé&. Na cestu dostal
Agassou kouzelného kraba. Nékdy byva spojovan také s vodnimi bozstvy a ob-
¢as pry na sebe bere pravé podobu kraba, kterého dostal darem od Aidy Wedo.
Agassou je silné a vzneSené loa, na némz je znat jeho kralovsky ptvod.
Ke svym oblibenctim byva velmi laskavy, av§ak umi byt i désivy, protoze pevné
Ipi na svych zdsadach. Ma velice rad Zeny a je jednim z loa silné spjatych se se-
xualitou, druhou (sakralni) ¢akrou nebo dolnim dantienem. Je dulezité respek-
tovat jeho odlisnost od Ezili Fredy nebo Oguna. Zatimco Freda se vyziva spise

31 Mildnerova, Katefina: Tradi¢ni africké naboZenstvi vodun v Beninu, kult rodinnych
a kralovskych ptedkt. In AntropoWEBZIN 3/2006.
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v silnych emocich, Agassou je spojen s lidskou sexualitou —nikoli se sexem, ale
se sexualni energii, kterou umné vyuziva a neplytva ji jako Ogun.

Je ztotoziiovan s andélem Cassielem, ktery na sebe nékdy bral pravé podobu
leoparda. Pti obfadech se mu fika ,,Jediny spravedlivy* anebo také ,,Zrcadlo
bozi“, prave pro jeho spojitost s timto andélem.

Kdyz Agassou nékoho posedne, za¢ne se takova osoba chovat jako leopard
a zpravidla ji strnou ruce tak, ze vypadaji jako drapy divoké Selmy. Jeho dnem
je ¢tvrtek, podle jinych sobota. Ma rad hnédou a zlatou barvu, muzete pouzit
i oranzovou.

Predmeéty, mista a obétiny pro Agassoua

Na Agassouliv oltaf je nejlepsi umistit sosku nebo figurku leoparda. MiZete
pouzivat také sosku nebo symbol andéla Cassiela ¢i vhodny ptedmét s leopar-
dim vzorem. Muzete dat Agassouovi jeho ostép, stit nebo malého kraba. Jako
oltafni ubrus mizete pouzit Satek s leopardim vzorem, v podobném $atku mu-
zete také uchovavat jeho posvatné ptedméty.

Agassou ma rad stromy, na kterych se v podobé¢ leoparda v Africe vyhtiva
a odpoc¢iva. Obétiny a dary mu muZete nechavat na stromech, zvlasté béhem
teplejSich mésicu. Je také spojen s vodou a vodnimi loa.

Agassou ma obzvlasté rad cigarety, za které mize pfinaset svym vérnym
penize. Obétovat mu mizete také titinovy rum a pokrmy s krabim masem.

Meditace

Nejprve si piipravte mistnost, kde budete meditovat. Zapalte zlaté, hnédé
anebo zluté svicky. Agassouovo vévé muzete vysit na latku s leopardim vzo-
rem nebo je nakreslit na ruéni papir. Jako obé&tinu si pfipravte rum. Meditujte
za slunného dne.

Agassouovo vévé.
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Agassou

Uvolnéte se a n€kolikrat se zhluboka nadechnéte. Pozadejte Legbu, aby vam
oteviel brany a umoznil setkat se s Agassouem. S kazdym naddechem si pred-
stavte, jak vdechujete horky africky vzduch prosyceny zlatavou zati. Vdechujte
jej, dokud nebudete mit pocit, Ze jste jim zcela prostoupeni. Zaviete o¢i a sou-
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stied’te se na Agassouovo vévé. Stojite uprostied horké africké krajiny. Vidite
jezirko a strom a jdete k nim bliz. Az uvidite Agassoua, oslovte jej a nabidnéte
mu obé&tinu. Pockejte, az ji pfijme — nemusi Se to stat napoprvé, musite mit tr-
pélivost. Poté s Agassouem rozmlouvejte o jeho vlastnostech. Po 24 hodinach
muZete vypit ob&tovany rum a ptijmout tak do sebe ¢ast Agassouovy energie.

Marinette

Plnym jménem Marinette Bras-Chéche ¢i Marinette-Bwa-Chech. Doslovné
by se dalo pielozit jako Marinette suchych pazi. Znamé je také jméno Marinette
Jé-rouge, Rudooka Marinette. Jak uz samo jméno napovida, fadi se Marinette
k loa Dan®? Petro a je jednim z opravdu zlovolnych duchi. Neni ani zdaleka
uctivana po celém Haiti, centra jejiho kultu se vyskytuji hlavné v méné civili-
zované jizni ¢asti zemé.

Rika se, ze Marinette je skuteéné stragliva a slouzi ptimo d’ablu. Uctivaji
ji zejména vlkodlaci, s nimiz je sptiznéna. Rovnéz je spiiznéna s loajménem
Kita, které vladne ¢arodéjnictvi. Pti jejich obtadech hoti obrovsky ohen, do né-
hoz se ptidava sul a petrolej. Kdyz nékoho posedne, za¢ne se doty¢ny chovat
jako sova. Casto mluvi o pojidani lidi a doznava se k ohyzdnym zlo&intm.
Na konci obfadu obvykle skoéi pfimo doprostied ohné a zadupe jej.

I pies jeji neptilis dobrou povést uvadi Denise Alvarado v knize The Voodoo
Hoodoo Spellbook?3? talisman loa Marinetty, ktery by mé&l poskytovat ochranu

Namisto vévé loa Marinette miizete pouzit zpodobeni sovy.

32 Dan znamen4 za, Marinette je tedy loa, které se nachézi jesté za duchy Petro.
33 Alvarado, Denise: The Voodoo Hoodoo Spellbook. Red Wheel/Weiser, 2011.
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prednemocemi. Je zde pravdépodobna souvislost mezi povéstnou houzevnatos-
ti a rychlym hojenim ran vlkodlakd.
Jeji barvou je ruda. Je ztotozinovana s Janou z Arku, jindy s Animou Solou.

Predmeéty, mista a obétiny pro Marinettu

Marinette ma ve znaku houkajici sovu, ale pro jeji spojitost s vikodlaky mtize
byt pouzita i vi¢ice. M4 rada zejména lesy a opusténa mista. Jako obétiny jsou
ji nabizena Ziva kutata, kozy, prasnice a silny alkohol. Nikdo je nesmi pozfit,
v8echny se museji spalit. Jindy si Marinette svou obétinu ukradne a odbéhne
s ni na opusténé misto, kde ji roztrha a pozie.

Meditace

Pipravte si mistnost pro meditaci. Pozadejte Papa Legbu, aby vam oteviel
brany. Misto svici zapalte ve vhodné nadobé maly ohefi, do néhoz piidejte sul
apetrolej. Jako obétinu si pfipravte rum. Namisto vévé Marinetty muzete pouzit
obrazek nebo sosku sovy. Jestlize mate doma buben, miizete bubnovat nebo po-
uzit vhodnou nahravku bubnii. Vhodna doba je od ptilnoci do titeti hodiny ranni.

A4

Véve Marinette.

Zhluboka dychejte a soustfed’te se na pohyb plamenti a na zvuk bubna. Skrze
plameny promlouvejte k Marinetté, tikejte ji, pro¢ ji volate a ze se s ni chcete
setkat. Nabidnéte ji obétinu a vylijte rum do plament. Dal se do nich upfené
divejte a o¢ekavejte vizi nebo znameni. Muzete Si pomoci nerytmickym dycha-
nim. Pockejte, az ohen dohofi.

68


https://www.kosmas.cz/knihy/190433/vudu/

VUDU: DUCHOVE A PRAXE
Dvé kapitoly z knihy Vudu: magie a nabozenstvi

Marinette.
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Bossou

Bossou je obvykle zobrazovan jako byk se tfemi rohy. Je jednim z velmi
silnych a mocnych loa. Radi se k loa Rada, kde je uctivan pod jménem Kadja
Bossou, i k loa Petro, kde jej nazyvaji Djobolo Bossou. Djobolo je nejspise
jméno odvozené od slova diabolo, tedy d’abel, s nimz je Bossou pravdépodobné
ztotozilovan kvuli rohtm.

Jeho piesny pivod neni zcela jasny, ptesnéji feceno, existuje 0 ném vice ruz-
nych teorii. Kazdopadné je jisté, ze kult posvatného byka byl rozsifeny v mnoha
zemich po celém svété. Mlizeme zminit Egypt, Babylonii nebo znamy fecky
mytus 0 Minotaurovi v labyrintu. By¢i kult existoval i v Africe.

Vypravi se, Ze pavodné nebyl Bossou v Africe bohem nebo duchem, ale kra-
lem jménem Dossou Agadja. V1adl asi od roku 1708 az do roku 1732. Znamym
a uctivanym se stal proto, ze se mu narodilo postizené dité, které z ptikazu
krale zadalo byt uctivano, misto aby bylo usmrceno. V jedné verzi ptibéhu
m¢élo toto dité Sest o¢i, Vv jiné vyristky na hlavé podobné rohiim. Kazdopadné
timto krokem kral Agadja zalozil kult tohosu, kralovskych postizenych déti.
Podle jinych byl sam Agadja jednim z tohosu, nebo ke zplozeni tohosu docha-
zelo, kdyz se za jeho vlady lidé patili s kozami. Dalsi fikaji, ze Bossou pochazi
z Konga.

Bossou v podobé byka je silné spjat se sexualni energii. Na Haiti pry Bossou
stfezi vstup do bajného svéta Ginen umisténého pod vodni hladinou. Jméno
Ginen pouzivali otroci pro svij domov, Afriku a brzy v jejich ptibézich zacala
predstava navratu domi splyvat s pfedstavou rje.

Bossou je pro svou spojitost s postizenymi spjat také s africkym OriSalou,
ktery zodpovida pravé za postizené a zmrzaéené lidi, také za albiny, slepce,
déti narozené s deformacemi apod. Jeho méné znamou dovednosti je vésténi.

Bossou se umi nepficetné rozzufit stejné€ jako byk, ale svym stoupenciim
ukazuje ¢asté&ji svou laskavou a klidnou tvat. Muze jim dopomoci k vétsi zivotni
stabilité a jistoté. Lidé, které Bossou posedne, se mohou chovat klidn€, anebo
také rozzufené pobihat okolo, vrazet hlavou do tvrdych pfedméta ¢i polykat
ohen.

Jeho barvou je Cervena. Z kiestanskych svétcll je ztotoziiovan se svatym
Karlem Boromejskym, jehoZ svatek cirkev slavi 4. listopadu. N&kdy je ztotoz-
novan s Buddhou, protoZe jsou oba velci a laskavi. Jindy je synkretizovan s Je-
ziSem, a to diky JeziSovym Cetnym vyobrazenim se svatozafi tvofenou tiemi
paprsky, které vyznavaci vudi povazuji zarohy.

Predméty, mista a obétiny pro Bossoua

Na Bossoullv oltaf muzete postavit sosky nebo obrazy s byé¢im motivem ¢i
se svatym Karlem Boromejskym. Pokud jde o svice, $atky nebo krabicky za-
svécené Bossouovi, pouzivejte Cervenou barvu.

Bossou nema piimo vyhrazena mista, vi se vSak, ze své vérné chrani pfi
nocnich putovanich.

Bossou ma rad rum nebo whisky a dobré jidlo. Obzvlasté oceni pecené hové-
zi maso nebo piimo dobry steak z pravé svickové, ale spokoji se i s méné honos-
nymi pokrmy. M4 rad kofenéna a ¢ervena jidla, nejlépe grilovana. Zajimavou
obétinou pro Bossoua v jeho souvislosti se sexualitou mohou byt by¢i varlata,
jejichz néasledna konzumace pomuze ziskat trochu Bossouovy sily.
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Bossou
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Meditace

Pied meditaci si pfipravte mistnost, v niZ ji chcete provadét. Zapalte Gervené
svi¢ky a na Kusstejné barevné latky nakreslete nebo vysijte Bossouovo vévé.
Jako obétinu si ptipravte sklenici rumu nebo whisky. Meditovat muzete kdy-
koliv za svétla i v noci, je vhodné, abyste se v danou chvili citili silni — bude se
vam tak s Bossouem lépe navazovat kontakt.

Nékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Pozadejte Papa Legbu
0 pomoc a otevieni bran. Upfené se divejte na Bossouovo vévé a imaginujte,
ze s kazdym nadechem do sebe pfijimate Bossouovu silu v podobé Cervené
barvy. Piedstavujte si, Ze se vam tato energie uklada v téle v misté prvni (ko-
fenové) a Caste¢né i druhé (sakralni) Sakry (tedy v oblasti pohlavnich organt
a ledvin). Pokradujte v tom, dokud nebudete mit intenzivni pocit sily, tepla
nebo piimo Bossouovy piitomnosti. Pak v duchu nebo nahlas promluvte k Bos-
souovi, vzdejte mu tctu a nabidnéte mu obétinu. Pokud chcete, mtzete zkusit
s Bossouem dale komunikovat. Po 24 hodinach od ukonceni meditace mizete
Bossouovu obétinu vypit a piijmout tak do sebe jeho klid i silu.

Bossouovo véve.

Ghede a kult predki

Ptedkové a duchové mrtvych jsou pro viechny odnoze viidii zcela zasadni.
Muzeme dokonce fici, ze neni viidi: bez ptedki. Predkové jsou v§ichni zemieli
pokrevni piibuzni ¢lovéka, ale také existuji duchovni piedkové, tedy osoby,
které ¢loveka v zivoté inspiruji a ovliviji tak jeho Zivot. Ghede jsou duchové
mrtvych. Ne kazdy zemiely se stane duchem Ghede, avsak mnoho zemielych
je né¢imi predky.
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Pokud jde o pivod Ghede, jedna skupina antropologti i Hait'anli zastava
nazor, ze pochazeji z jistych africkych kment (konkrétné je zmiiovan kmen
Ghede-vi), druha skupina naopak tvrdi, Ze haitské vodou tento kult ptejalo
od pivodnich obyvatel Haiti Taind.

Uctivani duchti Ghede na Haiti ma tizkou spojitost se starymi kulty predkd,
znamymi i v jinych kulturach. Mrtvi rodinni pfislu$nici jsou v téchto kultech
velice vazeni, ptinaseji se jim dary a projevy ucty. Oni na oplatku bdi nad ro-
dinou a pted vaznymi rozhodnutimi je jejich Zivi ptibuzni mohou zadat o rady.
Do rodiny duchtt Ghede spadaji v8ichni mrtvi — duse znamych i nezndmych
lidi, vasi vlastni pfedkové a piatelé. K takzvanym duchovnim piedkim jsou
Casto prifazovani i vSichni 1idé, ktefi vas ve vasem zivoté inspirovali nebo
ovlivnili. Na oltafi predkii tedy muzete mit fotku babicky, obecnéjsi symbol
dalSich mrtvych ptedkd, naptiklad lebku, a portrét nebo knihu vaseho oblibe-
ného mrtvého spisovatele, jehoz si vazite a chcete jej takto uctit. Duchy predki
muzZete zadat 0 rady ohledné zavaznych Zivotnich rozhodnuti nebo o poZehnani
pii takovychto krocich — vhodné je 0 pozehnani pozadat napiiklad pfi planova-
ni svatby nebo pti narozeni ditéte Zadat 0 jeho ochranu. Pfedkové také mohou
pomoci i pfi banalné&jsich zalezitostech, naptiklad pti sestavovani rodokmenu,
které pak muze jit vyrazné 1épe.

Existuji dvé pomyslné kategorie, které by se i pes vzajemnou blizkost nemé-
Iy michat dohromady. Prvni jsou zemfeli ptedkové, které ma kazda rodina. Da
se fici, Ze zakladni prace s témito duchy nijak nevybocuje z béznych zvyklosti
dodrzovanych i u nas.3* Popis predkti dobfe vystihuje nasledujici citace:

., Bud' silny a vnimavy. Zij naplno a pij zhluboka. Nase jména znéji uvniti
tvé hlavy. Sytime se tvymi rty. Kracime tvyma nohama. Byli jsme vsim, ¢im jsi
ty, a staneme se vsim, ¢im budes. Tvadr za tvari, jméno za jménem utvarime tvé
¢iny. Hluboko uvniti zemé pod vodami, nase nohy krdaci po tvé cesté. Jsme cise,
ktera urcuje tvou velikost. Nds pocet miize byt obrovsky anebo maly ... vybirej
si dobre. Nasim uctivanim uctivas sam sebe. Velebenim nasich jmen velebis
své viastni jméno. “®

Druhym typem a jakousi vyssi kategorii jsou duchové Ghede, kteti jsou moc-
n&jsinez obycejni zesnuli. Existujifadovi Ghede, ale existuji i Baroni a Brigitty,
0 nichz se podrobné&ji zminim dale. Zvlastnim pfipadem a soucasné i spojova-
cim ¢lankem mezi obéma skupinami jsou pak zboZstéli zemieli. Ve vidi je
hranice mezi zemielym ¢lovékem a zbozstélym duchem tenka a za zasluhy nebo
za zvlastnich okolnosti se zemfely ¢lovék stava bozstvem.3® Toto povyseni je
v8ak podminéno ¢asto nakladnymi ritualy, které musi rodina vykonat.

34 Mtze vypadat jako pouhé zapaleni svicky na hibitové ¢i u fotografie zemielého na
vyznamné svatky a vyro¢i (amrti, narozeni, zvlastni dny). Jestlize stojime o t&ésnéjsi
kontakt, mtizeme jako obé&tinu pfinést oblibené jidlo, tabdk ¢i jiné véci, ke kterym m¢l
zemfiely vztah.

% Martinié, Louis, Glassman, Sallie Ann: The New Orleans Voodoo Tarot. Destiny
Books, 1992.

3 Zde mtize byt piikladem Ogou Makandal, ackoli se nejednd o Ghede. Makandal byl
houngan, ktery vedl vzpouru otrokti. Po smrti byl prohlasen za loa s ptidomkem slav-
ného valeénika a kovare Ogoua.

73


https://www.kosmas.cz/knihy/190433/vudu/

VUDU: DUCHOVE A PRAXE
Dvé kapitoly z knihy Vudu: magie a nabozenstvi

Po smrti ¢lena rodiny je nejprve tieba jeho dusi prakticky odehnat do zahrobi
a ochranit pred ni zivé, k Eemuz se pouzivaji nalezité ritualy. Cini se tak proto,
aby se duse zemielého neupnula napiiklad k nékterému pozistalému a nevy-
savala mu energii. Takové véci se Casto dé&ji v piipadé zemielych nésilnou ¢i
pred¢asnou smrti, ale nékdy k nim dochazi i v pfipad¢ ptirozené smrti, pokud
duse zesnulého nemuize z n&jakého diivodu nalézt klid. Na Haiti se takovymto
dusim tika zlovolni mrtvi — baka ¢itebo.

Hait'ané vé&fi, Ze jejich pohiebni ritualy pomahaji tyto mrtvé upokojit. Avsak
Eekaji jeste deset let, nez svého mrtvého zatadi do kultu predkd. Pred uplynutim
této doby za zemielého maximalné zapaluji svicky a pfinaseji mu drobné obé-
tiny, ale o nic jej nezadaji. Onéch deset let je ¢as, kdy duse zemielého prochazi
procesem rozkladu a dal$im vyvojem. Z drobnych obétin od svych blizkych pak
bere silu pravé k tomuto vyvoji. MiZzeme zde nalézt podobnost s kiest’anstvim,
kde duse po smrti prochazeji ocistcem a zbavuji se starych hiicht, aby mohly
vkrocit do raje.

Ptesnéjsi popis toho, co proziva duse po smrti, nalezneme u Reginalda Cro-
sleyho®. Zminuje dahomejskou tradici, kde duse nejprve putuje k fece Azilé,
kde musi dat ptevoznikovi stibro, aby ji pfevezl. Poté putuje k fece Gudu, kde
opét plati prevoznikovi, ale tentokrat tabakem. Po piekonani fek musi duse
vySplhat na vrchol hory, kde jako poplatek odevzdava svou bederni rousku.
Za touto horou se nachazi dalsi hora jménem Selu, kde duse zemielého ¢eka
zhruba tfi roky nato, az jeji ptibuzni vykonaji nalezité obtady, aby mohla v po-
smrtném zivoté postupovat dal do piibytku pfedki. Pokud rodina na tyto obta-
dy nema penize nebo nejsou vykonany z jiné¢ho diivodu, stava se zmrtvého oba-
vany baka. Analogie s pfevoznikem Charénem je zde tak patrna, Ze neni tteba ji
dale rozvadet.

Pokud jsou zminéné obtady nalezité vykonany, smi duse vstoupit k ostatnim
pifedkium. Na rozdil od kiest'anstvi ve viidu nezalezi na tom, jaky Zivot zesnuly
vedl, peklo zde neexistuje. Z vyse uvedeného je patrné, ze zalezi vyhradné
na piibuznych zemielého, a to jak na zivych, tak i na mrtvych. Zijici pozistali
maji pfinaset jiz fe€ené drobné obétiny, aby méla duse silu k vlastni transfor-
maci a nasledné vykonat dulezité posmrtné obfady. Ani poté v§ak neni dojiti
klidu pro zemfielého zaruceno, protoze sami zemfieli ptedkové si uréi, zda du-
cha pfijmou mezi sebe a stane se tak uctivanym zemielym Cerpajicim energii
Z obfadti na pocest mrtvych, anebo zda jej ze svého stfedu vylouéi &i zapudi.®
Duchy Ghede uctivaji na Haiti vyznavaéi vodou i kfestané, jednim z jejich
hlavnich znaki je kiiz. Jsou spojovéni se sexualitou®® a zarovei i s plodnosti.

37 Crosley, Reginald: Voodoo — kvantovy skok za hranice bézné reality. Fontana 2010.

38 Podle ¢eho predkové posuzuji, zda mrtvého ptijmou &i ne, pravdépodobng zavisi na
vlastni povaze ptedka a historii daného rodu. Svou podstatou se vsak da toto posuzova-
ni zemftelého pfirovnat k vazeni srdce v Egypté — o protivaze vsak rozhoduje zminéna
povaha piedku a snad i pfislusnost k riznym kultim.

39 0O blizkém vztahu mezi smrti a sexem bylo napsédno né&kolik knih. Jako prvni s mys-
lenkou na pud smrti (a destruktivity) a pud zivota (a sexuality) pfiSel Sigmund Freud.
(Viz poznamka pod ¢arou €. 7 v uvodu knihy.)
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Je mozZné je zadat i o pomoc s hleddnim sexualnich partneri, o rady ohled-
né poceti, ale i 0 uzdraveni déti, k nimz maji Ghede obzvlasté dobry vztah.
V kubanském kultu lucumi dokonce Ghede pomahaji zemielym s opétovnou
reinkarnaci.

Néktera loa, zejména duchové svétlejsi povahy ze skupiny Rada, se Ghede
strani a §patné snaseji jejich ptitomnost na svych obfadech a nedoporuduje se
ani umist'ovat jejich predméty na oltafi pobliz pfedméti Ghede. Jsou to napti-
klad citliva Ezili Freda, ¢isty Damballah &i vladkyné vod La Sirene. Naopak
jina loa jsou s Ghede n&jakym zplisobem spiiznéna a jejich ptitomnost jim ne-
vadi. Jde naptiklad 0 Zaku nebo o Simbiho. Oba pravdépodobné maji ¢asteéné
indiansky ptivod podobné jako Ghede a jsou jakymisi vzdalenymi ptibuznymi
a udrzuji s Ghede jisté vazby.

Ghede jakozto duchové smrti jsou jakymisi strazci posmrtného zivota
a dobfe si uvédomuji, Ze vSichni Zivi se k nim jednoho dne ptidaji. Z tohoto
divodu miluji humor a nejvice si libuji v nejraznéjsich oplzlych nebo dvojznac-
nych vtipech. Kromé& mluveni o sexu miluji také jidlo, tabak i alkohol.

Duchové Ghede také obzvlasté radi tanéi. Jejich oblibenym tancem je banda,
tanec, pii kterém vyrazné pohybuji boky a napodobuji tak kopula¢ni pohyby.
Kdyz nékoho Ghede posednou, doty¢na osoba ¢asto nejdiive ztuhne, jako by
byla mrtva. Na Haiti je ji pak tradi¢né obleCen Cerny pohiebni plast nebo
rubas do rakve, je ji nasazen ¢erny klobouk a nékdy i tmavé bryle. U téchto bryli
si n&kdy samotni Ghede vyrazi pravé skli¢ko. Udajné to dé&laji proto, aby dali
najevo, ze vidi zaroven do fiSe zivych i mrtvych. Nékteti k tomu zahy dopliuji,
ze to délaji hlavné proto, aby mohli jednim okem hlidat své jidlo pied zlodgji.
Posednuta osoba dale dostane jesté vatové vycpavky do usi a do nosu, aby byla
ptipraven jako skuteény zesnuly k poslednimu odpocinku. Potom se mrtvy
Casto probere, za¢ne hodovat, koufit a fikat sprosté vtipy nebo tancit bandu.

Pro sviij smysl pro humor a uméni bavit sebe i celou spole¢nost jsou Ghe-
de na Haiti oblibena loa. Na Haiti se vypravi pomérné znama historka o jed-
nom z mistnich diktatort, ktery se snazil zakazovat vesni¢anim praktikovani
vodou. Béhem oslavy na pocest Ghede tito duchové posedli neobvykle velké
mnozstvi lidi a nasledné tento dav zac¢al pochodovat k palaci, pied kterym se
zastavil a pozadoval tradiéni obétinu jidla a piti pro mrtvé tak dlouho, dokud
zdéSeny prezident neptikazal sluzebnictvu, aby jim jidlo vydalo. Nasledné Ghe-
de spokojené odesli.

Ghede jsou mimo kategorie dobrych nebo zlych duchi. Pfedstavuji smrt,
ktera je pro vSechny nevyhnutelna. | pfes své neustalé oplzlé zertovani odpovi-
daji na vazné otazky vaznymi a hlubokymi odpovéd’'mi. Smrt ani Ghede nejsou
kruti, spiSe jako by se svymi pripovidkami snazili naucit lidi pfikladat své
osob& mensi diilezitost a brat véci s vét§im nadhledem.

Ghede mohou pomadhat také vazné nemocnym a jejich blizkym. Je pocho-
pitelné, Ze neni v jejich moci uzdravit kazdého, ale mohou prekvapivé citlivé
pomoci smifit se i s amrtim blizké osoby a piijmout smrt takovou, jaka je.

Se svym silnym vztahem k sexualité jsou Ghede také mimoiadné upiimni,
coz muze byt nékdy i neptijemné. Ghede miluji sex a obzvlaste radi si utahuji
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v

Llustracni fotografie oltare zasvéceného predkiim.

z lidi, kteti maji s pfijimanim své sexuality n€jaky problém a chovaji se diky
tomu piilis prudérné. Casto takové lidi posedaji a predvadéji se pak daleko vice
nez obvykle. Jindy k nim za¢nou hovofit a vytykat jim véci z jejich osobniho
zivota nebo odhalovat jejich skryté sexualni touhy. Také se bavi lidskym pied-
stiranim ve vztazich, zv1asté pokud se nékdo snazi zakryt citové nebo sexualni
motivy svého jednani né¢im ,,0dajné uslechtilej§im*.

Ghede obvykle ptfichazeji az na konci obfadl, po ucténi vSech ostatnich
loa, ale mohou se objevit i diive. Maji radi ¢ernou a fialovou barvu. Ghede
maji strach z ohné. Jejich dnem je sobota, hlavni svatek se pak slavi 2.
listopadu na Dusicky.

Kenaz Filan do knihy Haitské voodoo*® zatadil podkapitolu o praci s ob-
tiznymi piedky, 0 niZ se zde zmituji, protoZe ji povazuji za pomérné dilezitou.
Obtizni pfedkové jsou takovi, u nichZ maji lidé problém si jich vazit a chovat
je v ucté. Muze to byt zesnuly blizky pfibuzny, ktery nékoho v rodiné fyzicky
nebo psychicky tyral ¢i zneuzival apod. V takovém piipadé Kenaz Filan dopo-
ruéuje zapalit za né bilou svici a s pfanimvseho nejlepsiho jim dat najevo, Ze
s nimi spolu s ostatnimi pfedky pracovat nechcete. Dal$i moznosti je zapalit
jim svici a otevirené jim fict, pro¢ se na né stale zlobite a ze s nimi dale nechcete
pracovat. Takovyto symbolicky akt se muze zdat zbytecny, ale domnivam se,
ze jde o uzite¢nou zalezitost. Pro podrobnéjsi informace doporucuji precist
ptislusnou kapitolu v knize Haitské voodoo.

4O Filan, Kenaz: Haitské voodoo. Fontana, Olomouc 2008.
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Predmeéty, mista a obétiny pro Ghede a predky

Kfize, hroby, ryce, lebky a kosténé motivy. Dale pak tmavé bryle s jednim
vyrazenym sklem, pohiebnicky plast, cerny klobouk, obycejna vychazkova
hil. VéEtsiné Ghede muizete darovat 0 néco obyc¢ejnéjsi predméty nez Barontim
a Brigittdm. Na oltaf duchii Ghede muzete pouzit naptiklad sddrovou lebku,
fialovy ubrus a ¢ernou svicku.

Pfirozenym mistem pro Ghede je samoziejmeé hibitov, ale n¢kdy navstévu;ji
i kostely. Dal§imi misty spojenymi s Ghede jsou pohtebni Gstavy, marnice nebo
pitevny.

Ghede maji radi tabak a cigarety, ob¢as pry kouii i dvé najednou. Ghede
miluji viceméné jakékoliv jidlo, pfedev§im tuéné, chutné a nezdravé. Na Haiti
maji radi slane¢ky, palivé papricky, grilovanou kukutici a banany a jsou znami
kradenim jidla a schovavanim si ho (zahrabavanim) na pozdg&ji. Piji colu nebo
rum s chili papri¢kami, ktery si na zacatku posedlosti vtiraji do o¢i a na geni-
talie. Maji radi také Cerné kozy a kufata, jez jsou jim pfinaseny jako obétiny.
Radi prijmou také staré obnosené Saty (néktefi autofi uvadéji, ze ¢im starsi
a roztrhanéjsi oble¢eni bude, tim budou Ghede $t'astné&jsi). Ghede oceni i bily
pudr, aby jejich tvaf vypadala mrtvolné bleda. Miizete Ghede také nabidnout
pu-erh, coz je ¢aj prosluly svou zemitosti.

V ptipadg, ze zvazujete, jaké pfedméty, mista nebo obétiny zvolit pro vase
vlastni pfedky, vychéazejte vzdy z toho, co mél dotyény ¢lovek rad. Pokud chcete
mit na oltafi pfedkd pradédecka, o kterém vite, ze mél rad krupicovou kasi,
hudbu a pracoval na statku, je vhodné se podle toho zatidit. Jde o vés a vase
vlastni pfedky, fid’te se proto instinktem, a pokud mate moznost, poptejte se
starSich ¢lenu rodiny.

Meditace

Tato meditace je mirn€ odli$na od meditaci uvedenych v kapitole o loa. Pro-
vedeni je na prvni pohled podobné, ale setkavate se tu s rozdilnymi kvalitami.
Ghede nejsou jen neosobni duchové smrti, jsou to i vasi vlastni predkové a lidé,
které jste mozna milovali. Podle toho je vhodné k této meditaci piistupovat.
MuiZete ji provést, pokud se chcete s duchy Ghede bliZze seznamit, ale i pokud
vam nékdo blizky zemfel a potfebujete se vyrovnat s jeho smrti. Vzdanim ucty
Ghede aptedktim neuctivate smrtvnéjakém zvrhlém smyslu, ale bliZe ji pozna-
vate, snazite se 0 jeji integraci a smifeni se se smrtelnosti sebe sama i ostatnich.

Pokud se na tuto meditaci z jakéhokoliv divodu zatim necitite, neprovadéjte
ji. Nékteré véci chtéji svij Cas. Jestlize se vam nebude dafit navazat kontakt
s duchy Ghede, jdéte se projit na hibitov a pted branou (nebo na svém rodinném
hrob¢ ¢i na jiném misté, které vas néjakym zpusobem oslovuje) nechejte maly
darek. Muze to byt tabak (vzdy v cigareté nebo s ptilozenou dymkou), doutniky,
drobné mince, ¢okolada apod.

Vhodné upravte mistnost, kde chcete meditaci provadét. Muzete vytvorit
jednoduchy oltar, ktery po skonceni meditace opét uklidite. Pouzijte na n¢j
¢erny nebo fialovy satek, rovnéz mizete pouzit Satek s motivem lebek apod.
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Polozte na Satek kiiz, dfevénou krabicku symbolizujici rakev nebo lebku; Ize
pouzit cokoliv, co mate doma a zda se vam vhodné. Zapalte svicky, miZete po-
uzit ¢erné ¢i fialové a jednu bilou svi¢ku. Vévé duchii Ghede muzete nakreslit
na fialovy papir stfibrnou tuzkou. Jako obétinu mizete pouzit titinovy rum,
cigarety nebo $iupaci tabak. Meditaci provadéjte spise za soumraku ¢i v noci
nebo kdy?Z je pfes den zatazeno a pochmurno.

Uvolnéte se a nékolikrat se zhluboka a pomalu nadechnéte. Poproste Legbu,
aby vam pomohl a oteviel vam brany. Pozorujte hofici svice a snazte se uklidnit
své mySlenky. Rozjimejte 0 svych zesnulych piedcich, o téch, které jste znali,
i 0 téch, které jste neznali. Pfemyslejte 0 tom, jaci byli a jakym zptisobem ovliv-
nili va§ zivot, pfipadné zda jej stale ovliviiuji. BEhem tohoto piemitani byste
méli citit uctu a pocit posvatna. Ukloiite se oltati Ghede a vzdejte uctu svym
predktim. Pokud citite, ze chcete svym predkidim néco fici, feknéte to. Nyni
upfete zrak na vévé av mysli hovoite ke Ghede. Rikejte jim, Ze se s nimi chcete

Dva ucastnici  ritudlu posednuti  duchy Ghede.
(Fotografie z filmu Divine Horsemen: The Living Gods of Haiti.)

blize seznamit, Ze potiebujete jejich radu & pomoc apod. Reknéte jim, Ze pii-
nagsite darek, a nabidnéte jim obétinu. Nyni s duchy mtzete zkusit rozmlouvat.
Po skonéeni rozhovoru uhaste svi¢ky a ponechejte zapalenou pouze jednu bilou
svici. Znovu se ukloiite na znameni tcty a feknéte duchim, ze dékujete za roz-
hovor a loucite se s nimi. Po n&jakém case se vam mohou zacit zdat o Ghede
sny nebo najednou zjistite, ze se uz 1épe vyrovnavate se smrti nékoho blizkého.
Po 24 hodinach od ukonéeni meditace mizete vypit obétni napoj a piijmout tak
do sebe silu svych predka.*

Existuji riizné druhy Ghede. Reginald Crosley uvadi naptiklad Ghede-bra-
ve, Ghede-double, Ghede-fatras, Ghede-nibo, Ghede-tipété, Ghede-z-araigné
neboli pavouci Ghede a Ghede-ti-wawa.

41 PHijeti sily predkd touto formou maZe byt i ochrannym ritudlem, protoZe vasi pfedkové
se vas vzdy budou snazit chranit a pomahat vam.
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Baron Samedi

Baron Samedi stoji vyse nez obycejni duchové Ghede. Spolu se svou choti
Maman Brigittou jsou oznacovani jako pan a pani hibitova nebo jako vladci
hibitova. Vladnou i nad ostatnimi duchy Ghede. Mluvi nosovym hlasem stejné
jako Ghede, chodi oble¢eny jako gentleman ve fraku a cylindru s vychazkovou
hialkou.

Lidé na Haiti véfi, ze prvni muz a prvni Zena pohibeni na novém pohte-
bisti se stivaji jeho patrony — Baronem a Brigittou, pAnem a pani hibitova.*?
Kazdy Baron a kazda Maman Brigitte budou mit nékteré z obecnéjsich znaka
na vSech hibitovech stejné, avSak zaroven budou na kazdém misté pohibeny
jiné osobnosti s jedine¢nou povahou a vlastnostmi. Proto béhem prace s mrt-
vymi musime mit na paméti, ze i kdyz jsou si vSechny hibitovy do velké miry
podobné, jejich duchové a Baron s Brigittou budou vzdy mirné odlisni a mohou
mit i jiné pozadavky.

Baroni jsou vSeobecné vaznéjsi a jaksi vznesenéjsi nez duchové Ghede. Ba-
roni ptedstavuji pro Ghede autoritu, kterou vzdy uposlechnou, jestlize jim néco
pfikazou. Baron Samedi na hibitovech stiezi klid zesnulych, a proto je pravi-
dlem, ze kazdy, kdo chce vejit do kontaktu s nékterym z mrtvych, musi nejprve
pozadat Barona Samediho o jeho svoleni a pomoc. V tomto aspektu se Baron
Samedi podoba Legbovi — Baron Samedi ovlada vstup do fise mrtvych a pfi-
stup ke vSem zaleZitostem posmrtného zivota, stejné jako Legba otevira brany
mezi pozemskym a duchovnim svétem. JakoZto pan smrti mize Baron Samedi
také vylé&it jakoukoliv nemoc ¢i zranéni a darovat tak ¢lovéku zivot. Stejné tak
se fika, ze nikdo nezemie, pokud mu Baron Samedi odmitne vykopat hrob.

Baronu Samedimu a Maman Brigitte jsou na haitskych hibitovech tradi¢né
pfinaSeny obétiny. Vyménou za vhodny dar mohou pomoci zahnat zlovolné
prizraky nebo si odvést bloudici duse z okoli ¢lovéka. Dary a obétiny jim ale
pfinaseji i bokorové neboli ¢erni kouzelnici. Ti mohou Barona naptiklad prosit,
aby na jejich nepratele seslal nékterého z neklidnych a zlovolnych mrtvych,
ktery je bude suzovat.

Krome¢ toho je Baronu Samedimu ¢asto také pfipisovana moc proménovat
lidi ve zvifata*®, moc nad bajnymi ozivlymi mrtvymi zombie a nad procesem
jejich magického vytvareni, nad dusemi lidi, ktefi zemfeli nasledkem kletby,
a nad v8emi smrticimi kouzly a vétSinou druhii éerné magie. Pokud bokorovu
smrtici kletbu nepozehné sam Baron Samedi, bude mit jen malou u¢innost.

Naopak Ize Barona Samediho Zzadat také o zruSeni zlych kleteb, ale at’ uz
chcete kletbu zrusit nebo vyslat, Baron za to bude vZdy néco chtit.

42 Nabizi se srovnani s vychodni Evropou, kde se naopak traduje, Ze prvnimu pohtbené-
mu na novém hibitové zemfou i vSichni pfibuzni, aby mu d¢lali spole¢nost.

43 Domnivam se, Zze Baron Samedi nevladne lykantropii jako takové. Spise pomaha K pie-
méné osob ve zvifata pouzivana pii obétinach vodou. Traduje se, Ze pfi ritualech vy-
zadujicich lidskou obét’ je magicky vyjmuta duse ¢lovéka z jeho téla a zaménéna s dusi
zvitete. Asi nemusim podotykat, ze ritual je potom legalni a z magického hlediska vel-
mi zajimavy. Podrobnéji v kapitole Temné stranky vodou.
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Baron Samedi, pan hibitova.
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Predmeéty, mista a obétiny pro Barona Samediho

Obecné feceno plati, ze Baroniim je vhodné nabizet 0 néco vybranéjsi pred-
méty i obétiny nez vét§iné duchtt Ghede. Barona Samediho potési vychazkova
hil, cylindr, tmavé obleeni — nejlépe frak a bily pudr, aby mél bledou tvar.
Podobné jako duchové Ghede oceni i Baroni tmavé bryle s jednim vyrazenym
sklickem. Dal§imi oblibenymi znaky vétSiny Baront jsou zednaiské symboly
a insignie. Pokud chcete mit na oltati Ghede i Barona Samediho, udélate nej-
1épe, kdy?Z si potidite sosku &i figurku postavy v ¢erném s cylindrem na hlave,
postaci i samotny cylindr posazeny naptiklad na sadrovou lebku. Muzete Ba-
rona Samediho i nakreslit.

Baron Samedi ¢asto sidli v nejstar$i dochované ¢asti hibitova, kam mu také
muzete nosit dary ¢i obétiny. Dal§im s nim spojenym mistem jsou hibitovni
brany, jelikoz stfezi vstup do fiSe mrtvych.

Vhodné obétiny pro Barona Samediho jsou kvalitni cigarety nebo doutniky.
Podobné jako Ghede ma Baron rad rum, ale néktefi Baroni nepohrdnou ani
sklenkou dobrého konaku, kavou nebo salkem dobrého pu-erhu. Oceni zajisté
i nejriznéjsi druhy jidel, od ¢okolady, cukrovinek a pe¢enych kola¢a pies ma-
sité pokrmy po extrémné pikantni Stravu.

Meditace

Tuto meditaci je vhodnéjsi provadét az po absolvovani predchozi meditace
zaméfené na poznani Ghede a smifeni se se svymi predky, pfipadné se smrti
svych blizkych. Neni to bezpodmine¢né nutné a ani to neznamena, Ze Baro-
na nemuzete oslovit, jestlize vam nékdo nedavno zemfel, naopak. Ale pokud
za Baronem Samedim ptichazite se strachem ze smrti nebo z mrtvych, pravdé-
podobné vas nebude brat pfili§ vazné — v lepSim pfipade.

Nejprve pripravte mistnost, kde chcete meditovat. Piiprava bude podobna
jako u meditace zamétené na duchy Ghede. Muzete pouzit Cerny ubrus, fialové
¢i Cerné svicky a jednu bilou. Na provizorni oltaf ptidejte kiiz, malou rakev
nebo lebku. Jako obétinu si ptipravte sklenku tétinového rumu s pepiem nebo
zminény kotiak. Meditujte nejlépe v noci, mezi jedenactou a treti hodinou.

Uvolnéte se a dychejte zhluboka. Pozadejte Papa Legbu, aby vam oteviel
brany. Zaviete o¢i a pfedstavte si, Ze stojite pfed branou na hibitov. Je jedno,
jestli pajde o hibitov u vas ve mésté ¢i o imaginarni misto. Pozorujte cestu,
ktera ke hibitovu vede, a pomalu po ni kracejte kupfedu. Brana je zaviena.
Uklotite se a pozadejte Barona Samediho o povoleni ke vstupu. Jestlize v tento
moment necitite zadny negativni pocit, muzete otevfit branu a vstoupit. Pro-
chazejte se po hibitove, pozorujte nahrobky a hledejte misto, kde sidli Baron
Samedi. Mozna jej pfi tom potkate. Nabidnéte mu obétinu a feknéte, pro¢ jste
za nim pfisli. | kdybyste Barona v meditaci nevidéli, pravdépodobné vam na-
sloucha. Pokud se vam Baron ukéaze, miizete s nim rozmlouvat. Po skonceni
rozhovoru se opét pokloiite na znameni tcty, podékujte za Baronovo svoleni
vstoupit na hibitov arozluéte se s nim. Nyni odejdéte tou samou branou, kterou
jste ptisli. Pomalu oteviete o¢i, nechejte hotet pouze bilou svici, ostatni uhaste.
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Pozorujte jeji plamen a predstavte si, jak se hibitovni brana zavira. Podékujte
i Legbovi a pozadejte jej 0 uzavieni bran. Uhaste i bilou svici. Po 24 hodinich

od ukonc¢eni meditace miiZzete vypit Baronovu obétinu a piijmout tak do sebe
jeho energii.

+ +

- PR+

+ [+
s>

Veévé duchit Ghede a zarover i Barona Samediho.

Kromé Barona Samediho existuji i dal§i Baroni. Nejznamé&j$imi jsou Baron
La Croix (v haitské kreolstiné La Kwa) a Baron Cimetiére. DalSim z Barond
je naptiklad Baron Criminel, divoky a kruty duch lovici a pojidajici své obéti.

Baron La Croix je za kazdych okolnosti dokonale kultivovany, upraveny
a chova se vybrané. Casto pouzivéa absurdni humor a pfipomina tak lidem, Ze
by se méli t&sit ze zivota, jak nejlépe dovedou, protoze vse jednou konéi. Vy-
znavadi viidu jej Casto zadaji, aby jim pomohl zvladnout veliké Zivotné zmény,
ale také zadaji o leps$i sexualni nebo partnersky Zivot nebo 0 obycejné $tésti.
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Veve Barona La Croix.
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Baron Cimetiére je znamy jako strazce hibitova. Spoleéné s Kalfouem a loa
Grand Bois* jsou znamou trojici mocnych méagi predstavujicich cestu Zivo-
tem. Grand Bois zastupuje zemi, po niz kraé¢ime, a temné lesy, ve kterych se
muzeme ztratit. Kalfou ptedstavuje zivotni kiizovatky a riizné cesty, po nichz
se muzeme rozhodnout kraget, a Baron Cimetiére ptedstavuje konec nasi cesty.

Brigitte

Brigitte je manzelkou Barona Samediho a pani hitbitova. Je znama4 také jako
Maman Brigitte, Brigitte, Manman, Manman Brigit ¢i Manman Brijit. Brigitte
je vétsinou popisovana jako vysoka a hubena Zena s topornou chizi. Na obia-
dech se neobjevuje piilis ¢asto. Ovsem kdyz tak ué¢ini, umi byt prudka a velice
vulgarni, pokud se ji n&co nelibi, ale ve své podstaté neni zlomyslna.

Je 0 ni znamo, Ze je spravedliva a moudra soudkyné¢, a lidé za ni ¢asto chodi
na hibitov, pfinaseji drobné obétiny a zadaji o spravedlivé rozsouzeni v nej-
ruzné&jsich zalezitostech. Ud€luje i rady tykajici se dalezitych zivotnich zmén.
Také ochranuje nahrobky na hibitovech, pokud jsou oznaceny kiizem. Nékdy
je oznaCovana za patronku prostitutek.

Na Haiti lidé véti, ze prvni zena pohibena na nové vybudovaném hibitoveé
se stava jeho Brigittou. Brigitty patii k velice mocnym loa, protoze stejné jako
Baron Samedi vladnou ostatnim Ghede. Brigittu je mozné zadat i 0 penize nebo
o0 ochranu ¢i uzdraveni dé&ti nebo o pomoc s pocetim. Nalezi ji okamziky, kdy
se jedinec nachazi na hranici mezi zivotem a smrti, a ma moc takového ¢lovéka
navratit zpatky do zivota. Patii k duchiim, kteti jednaji rychle.

Jako jedna z velice malo loa se svym vzhledem podoba spise bélosce, ma
svétlou plet’ a zelené o¢i. Tuto podobu ma pravdépodobné kviili svému puvodu,
ktery objasfiuje povést vypravéna v kubanském kultu santeria o pani mote
Jemandza (na Haiti znamé jako La Sirene) a pani hibitovii Oja.

Podle povésti byla prvni pani hibitova Jemandza a Oja pani v§ech mofti. Je-
mandza neméla hibitov rada, a tak chytie presvédéila Oja, aby si vyménily své
role. Popsala Oja hibitov jako (izasné a zabavné misto a Oja, protoze do té doby
hibitov nikdy nespatiila ani 0 ném neslySela, nadSené souhlasila. Kdyz k vymeé-
n¢ doslo, JemandZa, nova pani v§ech mofi, Se spokojené smala Oja, ktera uz ze
hibitova nemohla odejit. Od té doby se tato dvé loa nenavidi, a i kdyZ se obé rna
Kubé¢ a na Haiti jmenuji jinak a maji trochu jiné vlastnosti, jejich uctivaci je v
74dné z téchto zemi nevolaji spole¢né a nikdy neumist'uji jejich pfedméty na
jeden oltaf. Kdyby tak u¢inili, poStvali by proti sob& nejspise obé velice mocna
loa.

Jejim zvitetem je cerny kohout, ktery je ji na Haiti ¢asto ob&tovan. Mize se
ale zjevit v riznych podobach. Napiiklad jeden mdj znamy ji vida na hibitove
V podobé bilé kocky trpici prasivinou, ktera za nim ptijde témer pokazdé, kdyz
nese na hibitov drobnou obé&tinu pro Barona Samediho a pro Brigittu.

44 Grand Bois nebo také Gran Bwa je loa lesi a stromi. Je znamy piipravou 1égivych lek-
tvard z bylin, ale umi také pfipravovat straslivé jedy. Udajné uci bokory, jak spravné
pfipravit lektvar k vytvofeni zombie.
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Maman Brigitte, pani hrbitova.
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Jejim &islem je devitka a je spojovana s fialovou, ¢ernou, starorizovou a bi-
lou aZz krémovou barvou. Velmi ¢asto je ztotoziiovana s pohanskou bohyni
Brigit pochazejici z Irska a také se svatou Brigitou, jejiz svatek se podle litur-
gického kalendare slavi 2. inora.

Predmeéty, mista a obétiny pro Brigittu

Na oltat Brigitty miizete pouzit krajkovy ubrus v jejich barvach spolu se
svicemi, z nichz jedna by méla byt bila. Také na néj mizete umistit sosku svaté
Brigity nebo jeji obrazek. Jako jeji symbol mtzete pouzit také ¢erného kohouta
¢i zvite, v jehoZ podobé se vam Brigitte zjevi, podobné jako miij znamy.

Vévé Maman Brigitty.

Hlavnim sidlem Brigitty je samoziejmé hibitov, ale nékdy navstévuje i opus-
ténd mista, takova, na nichz ¢loveék ziskava melancholicky az teskny pocit,
a také mista, kde se nékdo zabil.

Maman Brigitte ma rada vselijaké cukrovinky a dorty, nejlépe takové, které
se daji koupit v obchodech kolem Dusi¢ek. Jako ostatni duchové z rodiny Ghe-
de pije rum s chilli paprickami nebo pojida samotné chilli papricky. Kdybyste
premysleli o vhodném podékovani za néjakou zvlastni laskavost, kterou vam
Maman Brigitte projevila, mizete ji upéct dorta vyzdobit jej nahrobnimi kame-
ny z éokolady nebo ze susenek a kresbami kostlivet z cukrové hmoty. Obétovat
ji miZete také drobné mince.

Meditace

Jelikoz je Maman Brigitte stejné mocné loa jako Baron Samedi, je vhodné
tuto meditaci provadét teprve po meditaci zamétené na poznani duchi Ghede
aptijeti svych predkt. Tato meditace je podobna meditaci na Barona Samediho,
ktery je manzelem Brigitty.

Jako obvykle si nejdiive pfipravte misto, kde chcete meditovat. Muzete
pfipravit provizorni oltat, podobny jako v pfedchozich popsanych meditacich
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zaméfenych na duchy Ghede. Zapalte na ném fialové ¢i rizové svice a jednu
bilou. Brigittino vévé mizete vysit ¢i nakreslit na hedvabny Satek ptislusné
barvy nebo nakreslit na ruéni papir. Jako obétinu si pfipravte sklenku rumu.

Uvolnéte se a dychejte zhluboka. Az budete pfipraveni, pozadejte Papa Leg-
bu o otevieni bran. Zadivejte se upfené na Brigittino vévé a pozadejte ji, aby
s vami navazala kontakt. Zavtete o¢i a jako v pfedchozi meditaci si pfedstavte,
ze stojite pied hibitovni branou. Kragejte k ni pomalu po cestg, t&sné pted ni se
zastavte a myslete na to, ze jdete navstivit pani hibitova Brigittu. Uklonte se,
a jestlize neucitite negativni pocit, mizete branou projit. Nyni se prochazejte
po hibitove a hledejte misto, kde Brigitte piebyva. Muze sidlit na stejném mistg,
kde Baron Samedi, anebo ji mtize naleZet jina ¢ast hibitova, naptiklad urnovy
h4j, rozptylova loucka nebo ¢ast hibitova se studnou. Mozna za vami Brigitte
piijde sama v podobé¢, jakou si vybere. Nabidnéte ji obétinu a feknéte, proc jste
zani ptisli, a rozmlouvejte s ni. Ackoli mize Brigitte mluvit drsné a vulgarné,
muzete se ji svefit i se svym zdrmutkem nad ztratou blizkych. Az dokoncite
svou navstévu u Maman Brigitty, podékujte ji a rozlucte se. Pak odejdéte ze
hibitova cestou, kterou jste pfisli. Oteviete oci, uhaste svice a nechejte hotet
pouze bilou. Znovu podé€kujte Brigitté a poproste Papa Legbu, aby za vami za-
viel brany. Zustanite v klidu a pozorujte bilou svici tak dlouho, jak bude potieba.
Pak ji uhaste. Po 24 hodinach od ukonceni meditace smite Brigittinu obé&tinu
vypit a pfijmout do sebe jeji silu arozhodnost.

Na Haiti nejsou znama dalsi loa podobna Brigitté, ale v kultu santeria
na Kubé jsou znami celkové tii Zensti duchové piebyvajici na hibitové. Nedo-
mnivam se, ze lze ztotoznovat kubanské oriSe s haitskymi loa, protoZe i ptes
jejich podobnosti jde o jiné duchy s odlisnou povahou a vlastnostmi. Avsak
v tomto piipadé povazuji za vhodné je kratce zminit, protoze zajimavé dopliuji
povahu Maman Brigitty.

X € IR
+_+

Jina varianta Brigittina véveé.
V kultu santeria na hibitove sidli bozstva Jewa, Oba a jiz zminéna Oja. Oba

je velmi osaméla a vazna a piebyva v jezerech. Velmi miluje svého manzela
Canga a trpi jeho ¢astymi nevérami S jinymi Zenami i bozstvy. Jednou zadala
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bohyni lasky O%6n, aby ji poradila, jak zatidit Cangovu vérnost. O$un vak
byla jednou z Cangovych milenek, a tak Oba poradila, aby si utizla ucho a uva-
fila z ného manzelovi polévku. Oba tak u¢inila, Cango se to pozdé&ji dozvedél
a opustil ji. Oba svymi slzami naplnila celé jezero, ve kterém ted piebyva.
Barvami Oba je riizova a Cerna.

Orisa Jew4 je dcerou Oduy, ktery je v santerii odpovédny za vésténi. Jewa
je znama svou cudnosti, zakryva si tvaf zavojem a nesmi se pted ni mluvit hla-
sité ani vulgarné. Jewa si velice zakladala na své cudnosti a neposkvrnénosti,
aviak Cango nemohl snést, Ze by jej néktera Zena nechtéla, a tak ji svedl i proti
jeji vili. Potom smutna Jewa odesla z vlastni viile na hibitov. Jeji barvou je
rizova.®

45 Ptibéh o Oj4 a JemandZe, stejné jako o Oba a Jew4, pochazi z knihy Idalie Llorensové:
Santeria (kompletni obraz této nabozenské praktiky). Volvox Globator. Praha 2010.
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O praktikovani vadu

Aby tato prace neziistavala pouze teoretickou, podivejme se, jak Ize prakti-
kovat vidu v podminkach sttedni Evropy. Hned na zaéatku je tfeba ptipustit,
ze provadéni piivodnich haitskych ¢i africkych rituald a obtadu je v nasem pro-
stiedi dosti slozité, ne-li témétf nemozné. Nezijeme v odpovidajicim kulturnim
ramci a odmala nam byly v§tépovany diametralné odlisné hodnoty. Haitské
vodou je skupinovym nabozenstvim, ¢emuz odpovida i struktura jeho obtada
achovani véficich. Obtady aritualy jsou vefejné a i€astni se jich vétsina obyva-
tel vesnice. Se soukromymi zaleZitostmi se fadovi vétici obraceji na houngany
¢i mamby, pfilezitostné pak na bokory.

Naproti tomu si v nasich podminkach Ize jenom tézko ptredstavit, jak uspota-
danou vudui slavnost ¢iritual aktivné podpoti polovina ¢tvrti ¢i vesnice. Rovnéz
zaéinajicim véficim, udélovat jim iniciace nebo véstritualy.

Zbyvaji nam tedy t¥i moZnosti. Prvni moznosti je fici si, ze jelikoz neni
mozné v nasich podminkach praktikovat autentické vudu, bude lepsi zacit se
zajimat 0 jiny systém, ktery by byl pro nase zapadni mysleni vice autenticky.*®
Druhou moznosti je odstéhovat se na Haiti. Tfeti moZnost spo¢iva v nalezeni
vlastnich cest a zplisobtl, jimiz lze vudii praktikovat.

Aby bylo mozné nalézat nové zpuisoby a objevovat nové cesty, je dalezité
nejprve najit odpovédi na nékteré z hlavnich otazek tykajicich se praktikovani
viidu v naSich kulturnich a izemnich podminkach:

Muize snad praktikovat vodou nékdo, kdo nikdy nebyl na Haiti? Nékdo, kdo
neni ¢ernoch aani nema ¢erné predky? Pro¢ si radé€ji nevybrat viru odpovidajici
tradicim a zvyktm nasich vlastnich pfedku, S nimiz nas spojuji pokrevni pouta
i zemé, kde zijeme?

Vsechny tyto otdzky uz vét§ina bélochi se zajmem o vudi slySelamnoho-
krat. Je zcelapochopitelné, logické a spravné se takto ptat. V nasledujicim textu
se témto otazkam budeme vénovat podrobnéji, konkretizujeme je, zamyslime
se nad nimi a pokusime se na né odpovedét.

Jako prvni byva nejéast&ji zmitiovan problém kulturni i tzemni vzdalenosti
mezivzdélanym obyvatelem stiedni ¢i zapadni Evropy aobvykle negramotnym
rolnikem Zijicim v chudé vesnic¢ce na Haiti, ktery sotva dokaze zabezpedit své
zékladni zivotni potieby.

%'V takovém piipadé je otazkou, ktery systém v dne$ni dob& miizeme povaZovat zaro-
venl za autenticky a pouzitelny, nemluvé o tom, ze bychom k systému, s nimz chceme
pracovat, méli mit vztah, mél by odpovidat nasim zivotnim potfebam a cilim, jinymi
slovy, mél by ndm pomahat realizovat se ve svéte.
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Rozdily podminéné kulturni vzdalenosti spo¢ivaji nejen v materialnim za-
bezpeceni, ale pfedevs§im v uznavanych hodnotach, v nahledu na etiku i v zi-
votnich snech a cilech, 0 néz lidé usiluji. Z toho ptirozené vyplyva i odlisnost
ptani a zadosti sméfovanych k duchiim a celkovy rozdil v o¢ekavani od nabo-
zenského systému.

Navzdory v§eobecnému predsvédéeni vSak kulturni vzdalenost nepiedsta-
vuje tak velky problém, jak by se mohlo zdat. Je tomu tak proto, ze viidii vidy
bylo a stale je zaloZeno predevs§im na synkretismu, tedy splyvani rtiznorodych
a Casto také znacné odliSnych nabozenskych a kulturnich sméri a predstav.
Africké koreny se zde od pocatku prolinaly se zvyky indiani i s evropskou
magii a dne$ni viidu ovliviiuje mnohem vice smért nez kdykoli v historii. Jak
jednoduse napsal Darius James: ,, Viidii nevylucuje, viidii zahrnuje. “*

Mnoho lidi zastava nazor, ze vudu vlastn€ nelze délat ,,Spatné®, a je zcela
namisté si jeho techniky piizptsobit vlastnim kulturnim podminkam.*® Bez
tohoto ptizpisobeni by bylo experimentovani s viidii v Evropé mozné jen tézko.
I ¢lovek zasvéceny do afrického vodun ¢i haitského vodou je zpravidla nucen si
v jinych oblastech n¢které praktiky upravovat podle lokalnich moZnosti.

Uzemni vzdalenost poukazuje na jiny problém. Na svété existuje nékolik
hlavnich center vyznavaci vudu. Tato centra jsou piedevsim v Africe a v Ka-
ribiku, dale naptiklad v New Orleans. Egregor*® predstavuje astralni podobu
nébozenstvi, jeho dusi. Tato zivouci duse sili nebo sldbne v ptimé zavislos-
ti na po¢tu svych vérnych vyznavaca. A¢koliv je vidii silnym naboZenstvim
schopnym pfizplsobeni se rozliénym podminkam, zda se, Ze ¢im vice jsme
vzdaleni od hlavnich ohnisek viry vyzivujicich tento egregor, tim je jeho moc
slabsi.

O tomto problému hovof#i naptiklad Laco Hajnal v ptednasce ,,Pro¢ v Africe
neni magie“®. Africka vodun a haitska loa nejsou v Evropé takikajic ,,doma“.
Laco Hajnal vysvétluje, ze aby mohlo loa ptijit do Evropy ,,na navs§tévu®, musi
vyvinout jistou snahu a pfekonat uréitou vzdalenost. Vlivem této skute¢nosti
pak nékteré tradi¢ni vidu praktiky nemuseji v Evropé fungovat, nejsou tak
silné nebo plisobi s jistym zpozdénim.®! Teoreticky by vzdalenost v prostoru
ani ¢ase na duchovni sily neméla mit vliv. Zde se ov§em nejedna o problém
prostorové vzdalenosti per se. Jedna se o problém sily viry a magie obsazené
na mistech, kde zije mnoho vyznavacu viidii. V Evropé mnoho vyznavacu vidu
nezije a loa zde skutecné nejsou ,,doma“. Zatim.

47 Darius James je spisovatel afroamerického piivodu. Jeho price je silné ovlivnéna
voodoo. Citovano z: Martinié, Louis, Glassman, Sallie Ann: The New Orleans Voodoo
Tarot. Destiny Books, 1992.

48 Zdtiraziwji kulturni podminky, nikoliv podminky vlastni laxnosti ¢i pohodlnosti.

43 Viz slovni¢ek na konci knihy.

%0 Hajnal, Laco: Pro¢ v Africe neni magie. In Zaji¢ek, Samuel: Magie dnes. Malvern,
Praha 2008.

51 Osoby, které prosly zasvécenim do haitského vodou a byly duchiim forméalné predsta-
veny, mohou tuto problematiku vnimat odli$né, jelikoZ jejich spojeni s loa je velice silné
bez ohledu na geografickou vzdalenost.
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Neda se popftit, Ze zajem spolecnosti o vudu v soucasné dobé¢ stale roste,
a proto dochazi k posouvani vyznamu zminované uzemni vzdalenosti. Jestlize
jehlavnim problémem tizemni vzdalenosti nedostatek vyznavaéii viidii az ného
vyplyvajici nedostateéné zazemi pro nabozenskou praxi, muze byt feseni toho-
to problému pomé&rné snadné. To, Ze l0oa nejsou v evropském smysleni a magii
,,doma‘, nemusi byt prekazkou. Domov jim zde mize byt vytvoien ve formeé
oltait ¢i svatyni. Loa pak nemuseji pfekonavat zadnou vzdalenost a jejich ma-
gie muze 1épe pisobit. Se stoupajicim mnozstvim ¢lankd, knih, prednasek ¢éi
rituala s viudu tematikou bude stoupat i mnozstvi lidi reflektujicich viidii jakozto
nabozenstvi a s nimi se bude zvySovat i pocet vyznavact vidu a pocet pribytka
pro loa.

Kromé vys$e nastinéného tématu hraje podstatnou roli v sile a Géinnosti vidii
v souvislosti s izemim jesté jeden prvek. Afrika a Haiti jsou misty, kde se vidu
zrodilo. Zaroven jsou to i zemé s extrémné Spatnymi zivotnimi podminkami
a velice nizkou urovni vzdélanosti. Stale zde nalezneme mnoho mist, kam se
jesté civilizace zcela nedostala, kde jsou lidské Zivoty stale zavislé na mistnich
Samanech a bylinkatich a kde vira v moc magie a nabozenstvi silné ovliviiuje
lidské vnimani svétaa mnohonasobné zvysuje silu daného egregoru. Diky tomu
se k nam z téchto zemi ptilezitostné dostavaji zpravy o vécech, které se mohou
v nasich o¢ich zdat zcela nemozné.5?

Dal§im problémem zminiovanym v kontextu izemni vzdalenosti jsou odli§né
klimatické podminky. Pro uspésné pievzeti néjakého kulturniho ¢i nabozen-
ského systému z jedné zemé do jiné sehrava urcitou roli i podobnost podnebi
v téchto zemich. Haiti i Afrika maji klimatické podminky velmi podobné az
témer stejné. Dafi se zde podobnym rostlinam i zvifatim a pro africké knézi,
1é¢itele a bylinkate tak nebyl problém se v novém prostiedi Haiti adaptovat
i s mnoha ptvodné africkymi recepturami. Problém klimatu se pochopitelné
netyka pouze rostlin, ale i povahy slavnosti a obfadii konanych v prib&hu roku
a také néc¢eho, co bychom mohli nazvat zivotnim cyklem duchi.

Ptizptisobeni se naSemu mirnému klimatickému pasmu se stfidanim rocnich
obdobi pro loa neni nemozné, ale je pravdou, ze jim to pusobi urcité potiZe.
Zalezi vSak i na tom, s jakymi duchy pracujete. Nékteti duchové se projevuji
nezavisle na ro¢nim obdobi, jini jsou na tomto faktoru pii svych projevech
piimo zavisli. Obecné se da fici, Ze viidi Vv naSem prostiedi funguje 1épe v 1éte,
respektive v obdobi od jara do podzimu.

Nékteii vyznavaci viidu tento problém fesi tak, Ze se pies zimu vénuji od-
lisnym typim praxe a praci s loa omezi, jini i pro zimni obdobi hledaji takova
loa, ktera jsou schopna se 1épe ptizplisobit. Dalsi lidé maji vztah s loa natolik
upevnény, ze tento problém pfi své praxi viibec neregistruji nebo jen zcela mi-
nimalné.

Obecné 1ze doporucit vyvarovat se volani a obétovani teplomilnym loa
v chladném prostfedi a v zimnich mé&sicich radé&ji zvolit dobtfe vytopenou

52 Ptikladem mtize byt fotografie magického hada a dal§i v knize Miij soused je carodé;.
(Mildnerova, Katetina: Miij soused je carodéj. Jota, Brno 2011.)
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mistnost.>® Problém rozdilnych klimatickych podminek tedy existuje, oviem
nepfedstavuje neprekonatelnou prekazku.

Jinym, velice ¢asto zmiflovanym problémem je odli§nd duchovni tradice
a vira ptedkt. V praxi jde o argument, ktery Cast&ji usly$ite na strané b&lochit
nez od ¢ernych vyznavact vudu.

Piedkové predstavuji nase kofeny, a proto je tcta k nim diilezita. Jejich vira
byla ¢asto spojena se zemi, kde zili, a sviij odkaz nam tak pfedavaji nejenom
prostiednictvim pokrevnich pout, ale také prosttednictvim zemé, kultury a sys-
tému hodnot a tradic. Za pfedky mizeme povazovat i ty, kdo nebyli nasimi
pokrevnimi pfedky, ale vazime si jich a chovame k nim uctu. Povazujeme je
proto za své privodce a vzory neboli duchovni predky.

Stejnym zpiisobem se pak miizeme citit byt pfitahovani odlisSnymi nabo-
zenskymi a kulturnimi systémy. Povazovat tyto nam vlastni tendence za ne-
spravné se jevi jako chybné. Vsechny kultury se rozvijely pfijimanim vliva
jinych kultur, ani ve starovéku ¢i sttedovéku nebylo uzemi stfedni Evropy izo-
lované.

Rovnéz je dulezité si uvédomit, ze loa po svych vyznavacich nepozaduji,
aby se vzdali systému viry a tradic svych pokrevnich predki, haopak. Africka
i haitska tradi¢ni spole¢nost jsou zaloZeny na mimotadné ucté k predkam. Vel-
ka ¢ast loa vede své stoupence k tcté vuci jejich zemielym predkam, ale i k Zi-
jicim ¢lentim rodiny, s nimiz by se 1idé méli podle pohledu loa snaZit vychazet,
jak nejlépe je to mozné, a poskytovat si vzajemnou podporu.

Méné pfipominanym a poslednim zde uvedenym problémem souvise-
jicim s praktikovani vudu ve stiedni Evropé je nedostatek zasvécenych au-
torit a z ného plynouci nutnost samostudia pro nové zajemce o toto nabo-
zenstvi. Nemame vlastni knézi ani knézky, je zde malo ,,sluzebné star§ich*
osob praktikujicich viidu, na néz by se ¢loveék v pocatecnich fazich zajmu
mohl obratit s zadosti o pomoc & radu.>* Situaci dile mfize komplikovat
fakt, Ze mnoho kolegt, ktefi se hlasi k nékterym pfibuznym nabozenskym
¢i magickym systémim a zarovenn maji dostatek praktickych zkuSenosti,
a tudiz jsou schopni dobfe poradit, ma vicéi vudu predsudky a ¢loveéku, kte-
ry potiebuje jejich radu a podporu, Castéji doporuci, aby se zaméfil na jiny
systém.

V africké i haitské spolecnosti je zasvécenym osobam projevovana ucta
a mistni lidé jsou zvykli chodit k nim pro radu ¢i pro pomoc. Musime Si v§ak
uvédomit, Ze naSe spole¢nost funguje odlisné, a tak ac¢koliv je pravdépodobné,
ze ¢asem zde nékolik zasvécenych a veiejné ¢innych osob bude, nebudou plnit
stejnou funkeci jako zasvécenci v Africe a na Haiti.

%3 Jeden milj znamy zasvéceny do vodou na Haiti mi vypravél o pouZivéni elektrického
pfimotopu v mistnosti, kde je umistén oltaf, ktery pry pouzivaji i sami Haitané bud’to
na cestach v zemich s chladnym klimatem, anebo v obdobi hurikand.

5 Neni mym cilem se zde n&koho dotknout. Pochopiteln& znam v Cesku hned n&kolik
lidi, ktefi nékterou z forem vudu aktivné praktikuji. AvSak jen malo z nich je aktivnich
také vefejné, a tudiz se jich zacatecnik miize tézko ptat na rady.
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Co se ty¢e individualniho postupu a samostudia, jedna se o zcela relevantni
postup.®® Jestlize ma ¢lovék zajem o poznani n&jakého systému, ma moznost
jej studovat a poznat do hloubky. V pfipadé, Ze bude takovy élovék argumen-
tovat, Ze tento systém nemtize studovat, protoze nezna nikoho, kdo by jej mohl
ucit, jedna se v naprosté vétsiné piipadd pouze o vymluvu a zdjem tohoto
¢lovéka neni dostatecné vazny. Koneckoncti, na cestu na Haiti nebo do jiné-
ho z center viidii se da nasettit a najit si tam uditele. Jestlize pocate¢ni zdjem
prejde do faze opravdového a dlouhodobého zajmu, je takovy vyvoj vice nez
pravdépodobny. V takovém ptipadé je dobré si pied cestou osvojit alespori za-
kladni znalosti a zjistit, zda jde skute¢né o systém odpovidajici nasi povaze
a pottebam.

Tuto kapitolu uzavira kratké upozornéni uréené zejména zajemctim 0 prak-
tikovani vudu. Jesté pred zacatkem vlastni duchovni praxe je dulezité uvédo-
mit si, Ze loa uptfednostiiuji dlouhodobé vztahy, a neni tedy vhodné obracet se
nané s jednorazovymi zalezitostmi. V takovych ptipadech doporucuji pouziti
jiného magického systému. Z dlouhodobého vzajemného vztahu s loa (stejné
jako s mnoha jinymi bozstvy) je mozné ziskat daleko vice. Naproti tomu neni
pravdou, ze by jednou navazané vztahy s loa jiz nebylo mozné ukongit.

Na Haiti mze sviij vztah s duchy ukoncit dokonce i vysoce zasvéceny houn-
gan ¢i mambo, napiiklad z dvodi pokrocilého véku a nemoznosti dale vyko-
navat nalezité obfady. Pro ukonceni vztahu s loa je na Haiti nutné usporadat
nékolik dni trvajici a pomérné nakladny obtad, na né&jz jsou pozvana v§echna
loa, je jim vzdana ucta a zaroven je jim fe¢eno, Ze se jedna o posledni obrad,
ktery pro né€ doty¢ny ¢lovék porada. Tim kon¢i jeho vztah s duchy.

Za hlavni problém ukon¢ovani vztahu s loa v nasem prostiedi Ize povazovat
nedostatecné kvalifikované provedeni ptislusného ukoncovaciho obtadu a ¢as-
to také pfili§ zbrkly a neuctivy pfistup nékterych osob. I z tohoto diivodu du-
razné doporuduji, aby s viidu neexperimentoval nikdo, kdo se tomuto systému
nechce dlouhodobg a seriézné vénovat.

Prvni kroky

Tato kapitola je urcena lidem, ktefi chtéji zacit s praktikovanim vudu a ne-
jsou si jisti, jaké by mély byt jejich prvni kroky. Tento problém se tyka stejnou
mérou zacate¢niki i pokro¢ilych, kteti v§ak doposud pracovali s odlisnymi sys-
témy. Po tomto struéném informativnim uvodu nasleduje popis prvnich kroku,
které by mély usnadnit za¢atek spiritualni prace s viidii, véetné hledani patrona
¢i spiiznénych duchi, dale rady, co délat, pokud se vase pokusy o komunikaci
sduchy setkavaji sneuspéchem. Nakonec je uveden popis nejéastéjsich projeva
a priznaku pocitovanych béhem zacatkl magické praxe, které jsou také znamé
jako strazce prahu.

%5 Jak jiz bylo zminéno, i v Africe dochéazi ke zméné tradi€nich postupti a véstecké uméni
Ifa se dnes Cast&ji vyucuje na univerzitach nez prostiednictvim tradiéniho zasvéceni
v ramci rodiny.
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Ohledné¢ uplnych zacatecnikd, tedy lidi bez jakychkoliv pfedchozich zku-
Senosti s magii, naboZenstvim nebo jinym duchovnim smérem, panuji rozpory
i mezi nékterymi zapadnimi vyznavaci viidii. Na jedné strané je zatézko komu-
koliv branit v praktikovani duchovniho sméru, ktery jej 1aka a sam si jej vybral.
Na stran¢ druhé muze byt pro zacatecnika problematické pfijmout odlisnou
blém odmitnout zadost duchu nebo vyftesit ptipadny konflikt s agresivnéj§imi
duchy, bude tapat.

S podobnymi potiZzemi se pochopitelné mohou novacci setkat i pfi praci s ja-
kymkoliv jinym magickym ¢i naboZzenskym systémem, ovS§em vidu je diky
stalé zakladné vyznavaci, jejich skute¢nému a zivému uctivani ducht i stalému
ptisunu obétin systémem velice dynamickym a silnym. Je pravdou, Ze narozdil
od vétsiny ostatnich systéml nemivaji ani zac¢ateénici problém s loa komuniko-
vat i ve stavu b&zného védomi.®® Z tohoto i mnoha dalgich ditvodii (popsanych
i v pfedchazejici kapitole) je na dikladném uvazeni kazdého zacate¢nika, zda
chce opravdu své prvni kroky na cesté duchovni praxe ¢init vV ramci vudii.

Muj osobni nazor je takovy, ze jestlize nékoho vudu pritahuje skuteéné
vyrazné vice nez jiné sméry, neni divod nutit se do prace s jinymi systémy.
Neni aninezbytné piisné rozlisovat mezi zkusengjsimi a zacate¢niky. Clovék
se zajmem o praci s vudu by vSak mél pfed pristoupenim k hlubsim a zavaz-
n&j$im formam praxe zvazit svou psychickou stabilitu a schopnost vyrovnat
se s moznymi psychickymi a osobnostnimi zménami, k nimz béhem podob-
nych praxi obvykle dochazi. Na rozdil od aktivniho provadéni ritualt se da
vybudovani oltafe a prosté uctivani loa oznacit za pasivnéjsi formu praxe, kte-
ra zdaleka neptedstavuje takové riziko ani pro jedince s méné stabilni psy-
chikou.

Jak jiz bylo feéeno, 0soby, které jiz maji ur¢ité zkusenosti s praktikova-
nim jinych duchovnich systémii, byvaji k aktivnéj§im formam prace s loa zpu-
sobilejsi a sndze dokazou fesit pripadné problémy. Avsak i Elovék s predchozimi
zkusenostmi s klasickymi formami evropské magie ¢i nabozenstvi se pii praci
s viidu diky jeho odlisnosti ¢asto ocita v roli aplného novacka. Proto mohou
byt nékteré z prvnich krokl popisovanych dale uziteéné i pro zkusené&jsi osoby.
Jelikoz je cela naSe kultura zamétena spiSe intelektualné a jsme zvykli davat
piednost racionalnimu mysleni pted intuici, je vhodné, aby prvnim pokusim
0 praci S vudu predchazelo priméfené dlouhé obdobi vlastniho teoretického
studia. Béhem této doby si Elovék osvojuje potiebné znalosti, které mu poméahaji
dany systém vnitin€ uchopit a naladit se na n¢;j.

K uctivani ducht viidii je potieba piistupovat jako K primitivnimu nabozen-
stvi a pfipravit se nato, ze tomu odpovidaji i pouzivané techniky. Nékomu tento
pristup problémy ned¢ld, avSak raciondlné a intelektualné zaméfenym lidem
muze Cinit ur€ité potize. Dal$im problémem muze byt i neexistence klasic-
kych evokac¢nich formulek. Lze doporugit pouziti znamych technik slouzicich
k naruSeni bézného védomi a preneseni se do stavu lehkého transu. Jedna se

6 Vesely, Josef: Magie pro pokrodilé. Vodnat, Praha 2004,
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naptiklad osigilizaci®’, pouziti manter, bubnovéni, tanec a smyslovou deprivaci
(napiiklad pust, pobyt ve tmé nebo nedostatek spanku). Dobrych vysledku Ize
dosahnout i pouhou meditaci nebo prostym promlouvanim k danému loa. Pou-
ziti pokrocilejsich ritualnich technik by mélo ptedchazet alespon zakladni pro-
niknuti do svéta vidu. Muzete postupovat podle téchto jednoduchych pokyni:
Jako prvni krok pro zalatek praxe je obvykle doporu¢ovano volat Legbu,
ktery ma ¢lovéku otevtit branu, aby mohl rozmlouvat s duchy. Nicméné jesté
pied volanim Legby (azvlasté pokud nemate ptedchozi zkusenosti s jakoukoliv
duchovni praxi) je dobré provést ucténi predki. Je tomu tak proto, Ze predkové
ve vudu tvofi naprosty zaklad veskeré duchovni prace. Vasi ptedkové vas bu-
dou vzdy ochratiovat a pomahat vam. Pomoci ptiblizeni se ke svym piedkim
ziskavate nejenom silu a ochranu, ale i jejich pozehnani vagim dal$im krokam.
K ucténi predki muzete pouzit nasledujici jednoduchy ritual pochazejici
od Jean Kent, s nimz zaznamenavaji dobré vysledky i naprosti laici. Ritual by
se mél provadét kazdy den po dobu 21 dni ai zkuSeng&jsim praktikiim doporucu-
ji tuto dobu nezkracovat. Je mozné, Ze po dobu provadéni ritualu zaznamenéte
zvlastni sny, jejichz prostfednictvim k vam budou hovofit vasi predkové.

Budete potiebovat sklenici vody, malou bilou svi¢ku a bily talit, které muze-
te polozit na bily Satek ¢i ubrus. Otocte se k vychodu a zapalte svici. Vezméte
sklenici vody a malou svi¢ku a pozvednéte je, zatimco promlouvate k duchiim:
,,Duchové mych predkd z matéiny i z otcovy strany, vézte, Ze si vas vazim a
ctim vés. Bud'te se mnou a doprovazejte mne v mém zivoté.”“ Ulijte trochu
vody na zem a poklofite se%®. Ve sméru hodinovych rugicek se obrat'te k zdpadu
a délejte atikejte totéz. Poté se se stejnymi slovy obrat’te (opét ve sméru hodino-
vychrucicek) jesté k severu ak jihu. Nasledné nechejte svicku dohotet ve sttedu
talife, vedle néhoz umistéte sklenici s vodou. Po skonéeni ritualu vylijte vodu
ze sklenice a vyhod'te zbytky dohotelé svicky.

Druhym krokem pro zaéatek aktivnéjsi duchovni praxe muze byt osloveni
Papa Legby, jenz hlida branu mezi materialnim a duchovnim svétem. Muzete
zapalit svici ajednoduse Legbu vlastnimi slovy pozadat, aby vam oteviel brany.
Obycejna modlitba pfedstavujici aktivni oslovovani ducht mize mit také mi-
motadny Gc¢inek, pficemz stézejni je béhem modlitby pravée hlasita verbalizace
pfani. Pouzit se da také prvni i druha meditace popsana v pfislusné kapitole
o loa. Béhem této meditace Legbu nezapomeiite pozadat, aby vam byl naklonén,
provazel vas a pomohl vam nalézt vaSe patrony a sptiznéné duchy. Pamatujte,
ze jestlize o néco zadate, meli byste také néco nabidnout.

Tfetim krokem, nasledujicim po nékolika experimentech o komunikaci
s Legbou nebo jinymi loa, mize byt vytvofeni oltafe. Loa byvaji vlastnim ol-
tafem potéSena, a jakmile k nému pfilnou, stavaji se otevienéjSimi a bliz§imi.
Rovnéz kontakty s loa, ktera maji vlastni piibytek®®, nabyvaji na zietelnosti

>"Proces tvorby sigila neboli magického znaku symbolizujiciho urcity zamér.

%8 Poklonou se mini lehké poklesnuti v kolenou, nesklangjte hlavu, stiijte stale vzpiimeng.

% Ptibytkem duchti ve hmotném svété nemusi byt pouze oltaf, miize se jednat i 0 sopery
nebo o panenky.
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i intenzité a zvysuje se i jejich sila a schopnost zasahovat do hmotného svéta.
Jestlize vas na pocatku vasi praxe oslovi néktery z ducht a bude po vas pozado-
vat oltat, rozhodné jeho vybudovani neodkladejte. Nemusi jit 0 nijak nakladnou
zalezitost, zpocatku stac¢i pouze svicka pro Legbu a jeho vévé. Dalsi podoba ol-
tafe zalezi na vasi vlastni individualité, ale doporucuji tento krok nevynechavat,
jelikoz véci znaéné usnadiuje.®°

Ctvrtym krokem je nalezeni vlastnich patroni, blizkych duchii a spiizné-
nych 10a.5! Ve viidiije ke zjistovani téchto duchii obvykle pouzivana néktera
z divina¢nich technik (vésténi pomoci musli kauri nebo karet), anebo v ptipadé
opravdu zkusenych hounganti a mamb piimé dotazovani jednotlivych ducha.
Jelikoz v nasich podminkach nejsou vetfejné znami houngani a mamby, muzete
se o nalezeni svych sptiznénich ducht pokusit sami.

Nejprve pozadejte své predky a Legbu, aby vam pomohli s nalezenim spfi-
znénych ducht. (Opakovanymi Zadostmi hic nezkazite.) Zaroven studujte vlast-
nosti a povahu riiznych loa. Je nanejvys pravdépodobné, Ze ¢asem vam zacne
byt nékteré loa blizsi a sympati¢téjsi neZ ostatni. V takovém piipadé se s timto
loa muzete pokusit navazat uzsi vztah a ¢asem na oltaf umistit jemu zasvécenou
svici a véve.

Ne kazdému se podafi najit svého hlavniho patrona hned napoprvé. To, ze se
vam n&jaké loa zalibi, nemusi automaticky znamenat to, Ze se i vy zalibite jemu.
Mize se stat, ze si ze Ctyf nebo péti vam sympatickych loa nakonec po pfi-
mé zkuSenosti s jejiCh energii nevyberete ani jedno. Proto vénujte pozornost
predevs§im snlim a riznym znamenim a ndhoddm. MoZzn4 budete prekvapem
ke kterym loa si pomalu nalézate cestu, a naopak ktera loa projevuji zajem
0 vasi 0sobu. Prvni loa, na které narazite, nemusi byt vasim hlavnim patronem,
avsak i pfesto vas mize naucit mnoho uzite¢nych véci.

Po koneé¢ném nalezeni osobnich patronti se da fici, ze v daném systému
uz nejste naprostym novackem a jiz nepotfebujete navod, jak pracovat krok
zakrokem. Vénujte se dale rozvijeni vztahu se svym patronem a nebraiite se ani
poznavani novych loa. Je mozné, Ze nékteré z vam blizkych loa bude aktivngjsi
a ochotné s vami komunikovat pfedevsim v 1ét€, ale nechapejte to jako prekaz-
ku. Jestlize k takové situaci dojde, mizete vyuzit zimniho obdobi k poznavani
dalsich loa nebo jinych systémt. K hlub§im kontaktim s loa mtzete vyuzit
mentalni ¢i astralni cestovani, praci se sny, obrady a ritualy i mnoho dal$ich
technik. Pokuste se poznat loa a jejich mozZnosti i omezeni O nejlepe apotom je
na zakladé svych zkuSenosti zatadit do vaseho Zivota tak, aby pro vas byla pro-
spésna, prinasela inspiraci a abyste vedli po vSech strankach uspokojivy zivot.

®Vice o vytvoreni oltafe v kapitole Ritualni a magické pomucky.

61 Jiz na nékolika mistech v této knize byli zmifiovani osobni patroni ¢lovéka, atkoli af-
rické ani haitské vodou pojem patron neznaji. Patronem je v tomto kontextu myslen pan
hlavy, loa, které je osobnim duchem ¢lovéka. Obvykle je totoznost pana hlavy zjistova-
na prostfednictvim véstby, ale i skrze sny. Panem hlavy byva ten duch, ktery ¢lovéka
jako prvni spontanné posedne. Pan hlavy je pomé&mé podobny klasickému pojeti du-
chovniho patrona, blizkého ducha ¢&i bozstva, které ¢lovéka mize ucit, ochratiovat a na
néz je mozné se obratit se zadosti o pomoc.
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Nyni, kdyZ jsme si popsali, jak by mohli vypadat vase prvni kroky pfi praci
S vudu, pojd’'me se podivat také na nékteré chyby nebo problémy:

Nelze ptesné stanovit dobu, ktera by méla uplynout mezi jednotlivymi vyse
popsanymi kroky. Pfi tispéSnych pokusech vdm loa obvykle daji znament, at’
uz prostfednictvim snu, ndhodné udalosti nebo pljde jen o pocit. Je potieba
se fidit intuici a mit na védomi, Ze né¢kdy se vysledky dostavuji diive a jindy
pozdéji. Doba mezi jednotlivymi kroky se miize pohybovat od jednoho tydne
az po nékolik mésica.

Jestlize vsak mezi jednotlivymi kroky cekate déle nez meésic a nedostavuji
se zadné vysledky, je pravdépodobné na misté zamyslet se, zda své spiritualni
praxi opravdu vénujete dostatek ¢asu a zda je vas zajem upfimny a staly. Pokud
tomu tak je, vy¢lerite si na tyto zaleZitosti vice ¢asu a vénujte se jim pravidelné.
Kli¢em k tispéchu byva prave pravidelnost a vytrvalost. Postaci deset az patnact
minut denné, kterouzto dobu by mél byt do svého denniho rozvrhu schopny
vélenit i extrémné zameéstnany clovek.

Nejcastéji mivaji lidé problém s nalezenim vlastnim patrond, které se
i v mnoha jinych systémech jevi jako klicové. V okamziku, kdy naleznete své
spfiznéné bozstvo, je to znamenim, Ze vas tento systém ptijal a mizete Vv ném
dale pokracovat. Nejde tedy o konec cesty, ale 0 jeji zacatek. Jestlize mate
i po tfech mésicich problém najit si svého patrona, zkuste pravidelné, jednou
nebo dvakrat denné, zaddat Legbu i nékterd vam sympaticka ostatni bozstva
o pomoc. N&kdy se vsak kyzené vysledky nedostavuji ani pti poctivé a vytr-
valé snaze. V takovém ptipadé muazete pfistoupit K vybudovani oltaie. Kromé
Legbova vévé a jemu zasvécené svicky, které patti na kazdy oltaf, pridejte i né-
které pripominky vasich piedk, fotografie nebo osobni pfedméty. Stejné jako
jste doposud zadali Legbu, pozadejte 0 pomoc i své piedky. Oltaf tak bude mit
vEétsi silu a duchové vas spise vyslysi. V opaéném piipadé je vhodné pokusit se
najit radu u zkusenéjsich nebo se poohlédnout po jiném spiritualnim systému,
ktery vam bude vice vyhovovat.

Co se ty¢e vasich vztahi s rozli¢nymi loa, kromé projevi vzajemnych sym-
patii vénujte pozornost také antipatiim, at’ uz ze strany nékterého loa nebo
z vasi. Pamatujte, ze sympatie i antipatie vaéi ur¢itému loa jsou vzdy jen jinak
pojmenovanym projevem nékteré z vasich vlastnosti ¢i osobnostnich rysi. Loa
Casto pusobi pravé tak, ze skryvané, potla¢ené a nerozvinuté vlastnosti vynaseji
na svétlo a nuti ¢lovéka s nimi pracovat formou ptimé konfrontace. Byt by se
jednalo 0 méné¢ ptijemné vlastnosti, je vzdy lepsi je védomé ptijmout a vyrov-
nat se s nimi, nez se je snazit potlacovat.5? Nicméné vézte, ze ne pokazdé se

62 Pohled na praci s integraci psychologického stinu méize ménit Hillmanovo pojeti stinu,
které je odlisné od Jungova: Pro Hillmana se lidské sny odehravaji v ,,hlubing duse*,
jiz ztotoznuje s antickym podsvétim, Hadem. Zminuje i dal$i jména Hada, naptiklad
Trofonos neboli vyZivujici. Vstup do podsvéti podle Hillmana znamena prechod z ma-
teridlniho do psychického svéta, jemuz mizeme porozumét piedev§im intuici. Tuto
hlubinu duse taktéz pfirovnava k problematice stinu, ktery ma pro néj odli$ny vyznam
nez pro Junga: Stin neni pouhym shlukem vytésnénych a potlacovanych osobnostnich
negativnich vlastnosti, nybrz ma dulezity vyznam z hlediska vé¢nosti: ,, ¥ psychologii
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jedna vysloveng 0 negativni nebo nechténé vlastnosti. Loa rovnomérné zesiluji
vSechny vase piirozené sklony, véetné téch uméleckych nebo intelektualnich.

Castou chybou projevujici se na zagatku prace s loa mtize byt i ptilisné spo-
1éhani se na jejich sily. Je pravdou, Zze loa mohou pfispét k dobrému vysledku
mnoha zaleZitosti, ale zpravidla tak neéini, aniz by ten, kdo je zada, byl ochotny
vyvinout v dané zalezitosti také jistou miru vlastniho Gsili. Praktickou ukazkou
tohoto ptistupu je tento ptibéh, ktery dokazuje, Ze spoléhat se v realném Zivoté
pouze na loa nebyva moudré:

Jisty €lovek pted obtiznou zkouskou prosil Papa Legbu o pomoc. Splnil prv-
ni &ast zkousky na vybornou a za hodinu jej méla éekat druha. Sel se projit
po mésté, kde potkal kulhajiciho statecka o holi, coz se ve méstech obgas stava.
Avsak hiil byla dfevéna a podivné pokroucena, takze méla zhruba podobu hada.
Doty¢ny to povazoval za znameni naklonnosti Papa Legby, kterého pted zkous-
kou zadal o pomoc. Zacal se radovat a mit jasny pocit, ze druhou ¢ast zkousky
splni stejné dobfe, jako tu prvni. Nasledkem toho byl u druhé ¢asti zkousky
natolik nepozorny, Ze ke svému obrovskému piekvapeni neuspél.

Podobnou chybou je na tkor uspéchti dosazenych s pomoci loa podcetio-
vat uspéchy vlastni. Takovi lidé velice brzy za¢nou v§echno dobré (a nasledné
i Spatné), co je v Zivoté potka ptipisovat pravé loa. Z tohoto piistupu nasledné
vznikaji pocity zavislosti na daném duchovnim systému a snaha o potlacovani
vlastni osobnosti. Nékolikrat jsem se dokonce setkala s nazorem, ze k tomuto
piistupu vede viidii své vyznavade zcela automaticky. Nicméné tuto teorii vy-
vraci fakt, Ze s vy$e popsanym piistupem je mozné se obvykle setkat u jedinct
sextrémné nizkym sebevédomim, ktefi maji problémy S rodinnym i citovym zi-
votem, spole¢enskym uplatnénim a celkovou seberealizaci atyto problémy méli
jiz pted zacatkem prace s vodou. Naopak jedinci se zdravym sebevédomim,
stabilnim rodinnym i citovym Zivotem, kteti jsou celkové spokojeni sami se
sebou a zaroven praktikuji viidu, t€émto pocitim obvykle nepropadaji. Jakakoliv
spiritualni prace by méla vést k rozvoji osobnosti, a tedy i zdravého a ptirozené-
ho sebevédomi, a nikoliv k pocitim zavislosti a nadmérné zavazanosti.

Poslednim tématem, kterému se tato kapitola bude vénovat, jsou pruvod-
ni jevy na zacatku magické praxe, které jsou nékdy oznacovany jako strazce
prahu. Tyto jevy se obvykle se s drobnymi odli$nostmi projevuji napfi¢ vemi
duchovnimi systémy. Praveé proto, ze se dotykaji vnitiniho psychického i vnéj-
Siho fyzického svéta jedince, byvaji nejéastéj$im divodem K preruseni magické
praxe jiz v jejich zacatcich.

Strazce prahu se projevuje rizné. Nékdy v personifikované podobé, obvykle
jako désiva bytost, kterou musi zac¢ateénik touZzici po poznani a po proniknuti
do magického svéta porazit anebo kolem ni bez thony projit. Ve skute¢nosti se

tedy stin neni jen to, co ego vrhad za sebou, vytvorené egem z jeho svetla, moralni ne-
bo vytésnénad zla myslenka, ktera ma byt integrovana. Stin je viastni material duse,
vnitini temnota, jez stahuje dolit a ven ze Zivota a udrzuje cloveka v trvalém spojeni
s podsvétim. “ (in Vangk, Jan: Lucidni snéni jako coping mechanismus. Triton, Praha
2010). Vanek dopliyje, Ze stin je v tomto pojeti chapan jako gravitaéni princip, jako
zavazi i kotva pro lidskou dusi.
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nejedna o0 zadného draka nebo jiné désivé zvite, jez by na piipadného zajemce
0 magii mé&lo ¢ekat na prahu astralni fiSe. Jedna se o ptirozeny strach a odpor,
s nimiz se musi psychika jedince zaé¢inajiciho s magii vypoiadat.

Strach se kromé personifikované podoby velmi ¢asto projevuje jako série
podivnych, matoucich a obvykle az nepfirozené realistickych a désivych snt
anebo jako bliZze nespecifikovany §patny pocit, rozruSeni a neklid, dostavujici
se zpravidla po jednom z prvnich Gsp&$nych magickych experimenti. Boj se
strazcem prahu Casto probiha na hmotné i nehmotné roving, jedna se o intelek-
tualni @ emocionalni souboj, béhem néhoz zadinajici magik eli vlastnim nej-
skryt&j§im strachiim a obavam, které se pfed nim manifestuji. Je mozné zvitézit
piekonanim téchto strachi pomoci sebereflexe, sily vile, odvahy a vytrvalosti.
Nékdy se strazce prahu projevi také tak, ze mag sice piekona pocity vlastni-
ho strachu, avsak zaroveri se ve své dalsi duchovni praci zaméti na oblast, ktera
jej neposouva vpted. Pro dalsi rozvoj spiritualni praxe je dalezité tyto projevy
strazce prahu spravng interpretovat a nasledné je ptekonat. Proto je zde na né
alespon stru¢né€ upozornéno.

O obétovani a obétinach

Pfinaseni obétin je vyznamnou soucasti vétsiny africkych naboZenstvi a tato
tradice se ptenesla haitského viidii i do dalSich afro-karibskych synkretickych
kultd. Obétiny se v téchto kultech nepfinaseji pouze za ucelem splnéni prani
véticich, ale také pro odvraceni smuly, nestésti a zivotnichkrizi.

Vétsina véticich v Africe obé&tuje s cilem ziskat si pfizent a pomoc bozstev,
avSak zaroven také proto, aby nedoslo k vyc€erpani bozské Zivotni sily, ase.
Bozstvo pti plnéni prani vericich a viibec pfi jakychkoliv zasazich smétujicich
zZnehmotného svéta bozstev a duchi do svéta materialniho pfirozené spotiebo-
vava svou duchovni energii ase, kterou je potieba opét doplnit prostfednictvim
vhodnych obéti. Kdyby se tak neucinilo, bozstvo by mohlo mit energie nedo-
statek, upadala by jeho moc i kulty a nasledn¢ by zemfelo.

Existenci toho pfedsvédceni o fungovani bozské energie a samotnych boz-
stev potvrzuje i Katetina Mildnerova®3:

,, Veri se totiz, Ze clovek viastni cast Aze, a je tudiz schopen se svétem ne-
viditelnych duchiit komunikovat. K tomuto ucelu je hojné vyuZivand praxe nd-
bozenskych obéti, magickych formuli a uzivani posvatnych bylin. Podle této
logiky jsou jednotliva bozstva ucinnd pouze do té miry, jak je napliiovan jejich
kult, to zrnamend, ¢im pocetnéjsi a velkolepéjsi jsou obéti, tim mocnéjsi jsou
samotna bozstva.

Vzdjemné piisobeni clovéka a vodun je proto stvrzeno pomysinou smlou-
vou solidarity a vymeény. BozZstva ovliviiuji pozitivné lidsky osud, ochranuji
¢loveka a spolecnost pred nebezpecim, jsou zdrukou jeji harmonie, plodnosti,

8 Mildnerova, Katefina: Tradi¢ni africké naboZenstvi vodun v Beninu, kult rodinnych a
kralovskych pfedkd. In AntropoWEBZIN 3/2006.
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urodnosti a celkové prosperity. Lidé na oplatku slouzi jejich kultu, ,krmi je*
obétinami a obétmi, jez jim dodavaji silu.

Obétina nabidnuta uré¢itémubozstvu je projevem lidské ucty, respektu avdée-
nosti. Zarovet snad v Zzadném nabozenstvi nenalezneme obétinu, za niz by vé-
lidé nabizeli bozstviim obétiny v nadéji na zajisténi bohaté urody, uspésného
lovu, plodnosti, miru a celkové hojnosti. Dnes lidé obé&tuji s nadéji nadobrou
praci a kariérni rast, domaci pohodu, vyrovnany zivot a celkovou spokojenost.
Vidime tedy, Ze ackoli se rizné véci méni, zakladni lidské touhy po bezpedi
a Stesti zlistavaji stejné.

Podobné se neméni zakladni druhy obétin, které mizeme rozdélit do tii za-
kladnich kategorii:

Snad nejcast&ji jsou na celém svéte obétovany rozliéné druhy napojia a po-
krmd. Z napoju jde ¢asto 0 alkohol (ve vodou nejéastéji rum z cukrové titiny),
mléko, ale byvaji ob&tovany i sladké limonady (pro dvojcata Marassa) anebo
coca-cola (pro duchy Ghede). Pokud jde o pokrmy, obvykle se v chudsich oblas-
tech obétuji typicka lokalni jidla, od kase ¢i placek z kukuti¢né mouky a ovo-
ce pres pecené maso aZ k zakuskim a cukrovinkam. K tomuto druhu obétin
muizeme prifadit rovnéz ¢asto obétované kvétiny a podobné obétiny pomijivé
povahy.

Vedle obétovani jidla a piti jsou za obétiny povazovany také predméty, ob-
vykle pro sviij vyznam spojované s kultem uréitého bozstva. Muze jit napiiklad
o sosky, figurky, Sperky, koralky, krabicky, obrazy, svice a podobné. Frekvence
pifinaseni téchto obétin je mensi, zejména proto, ze se jedna 0 obétiny s trvalejsi
povahou. Tento druh obétin je spise darem uréenym bozstviim. Obvykle jsou
umistény na oltafi a pfedstavuji vlastnictvi ¢i pfibytek bozstva ve hmotném
svete, v némz sidli nehmotna bozska sila ase a mize se jejich prostfednictvim
zfetelné&ji projevovat navenek.

Posledni ze zakladnich druht obétin pfedstavuji zviteci neboli krvavé obé-
tiny, které tvofi nedilnou soucast vétsiny odnozi kultu viidi ve svété. Jelikoz
krvava obétina predstavuje jednu z nejkontroverznéjsich forem obéti vibec, je
ji vy¢lenén zvlastni prostor na konci této kapitoly.

Povaha obéti ve vadu

Casto se setkdvame s nazorem, e ob&tovat néco znamena vzdat se toho
ve prospéch bozstva, kterému je obét’ uréena. Podle této predstavy bychom
m¢éli zaroven obé&tovat néco, CO je pro nas skuteéné cenné. V opaéném piipadé
nebude nase obétina dostate¢né hodnotna a ti€inna.

Podle umirnéné;jsi varianty tohoto nazoru tedy nestaéi obétovat kvétiny nebo
pramenitou vodu, ale méli bychom obé&tovat naptiklad pokrm, ktery mame radi
my sami a vlastnoru¢né jsme jej pfipravili. Pozadavek, aby ¢lovék do jim nabi-
zené obétiny vlozil i jistou davku vlastniho usili, je logicky a naprosto v poiad-
ku. Chudi vesni¢ané v Africe nebo na Haiti koneckoncii také obétuji vlastnimi
silami vypé&stované a ptipravené jidlo a predméty.
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Jindy se ovSem setkdvame s ponékud odvaznéj$im nazorem, ze nase kultura
je velice bohata, a ¢loveék by proto mél obétovat néco, co mu bude skute¢né chy-
bét. Chudy vesnican obétinu Casti vlastniho jidla nebo hospodarského zvirete
bezesporu pociti vice nez my. Ovsem do jaké krajnosti by musel zajit praimérny
béloch, aby pro n&j nalezita obétina piedstavovala vzdani se nééeho, co bude
skute¢né realné postradat? Obétujeme lednicku, auto nebo pocita¢? Dovolim
si 0 tom pochybovat. Nejen ze tyto pfedméty neobsahuji Zivotni silu potfebnou
pro vyzivu bozstev, ktera se nebudou zivit ani nagim zoufalstvim zptisobenym
postradanim daného pfedmétu, ale samotna podstata nalezité obétiny je jina.

S nalezenim pravé podstaty obétovani nam mize pomoci i jeho etymolo-
gicky vyznam. V &esting pouzivané slovo ob&tovat je odvozeno z latinského
slovesa offerre neboli nabizet. Méné znamym terminem pro obé&tovani je také
oblace neboli darovani.

V angliétin€ je pouzivan termin sacrifice pochazejici ze spojeni latinskych
slov sacer, posvatny, a facire, ¢init, délat. Sacrifice tedy znamena ¢init posvat-
nym a v souvislosti s obétinou miize mit vylozeno jako pfedani obétovaného
do ti$e posvatna.b

Cesky ekvivalent ob&tovani proto mize piisobit zavadgjicim dojmem. Obg-
tovani nééeho si automaticky spojujeme se vzdavanim se né¢eho. Jinymi slovy,
obé&t bozstvim chapeme zaroven jako ztratu toho, co obétujeme. Autoti knihy
The New Orleans Voodoo Tarot®® k tomu poznamenavaji, ze tento vyklad zaro-
ver velice pfesné definuje nas vztah s posvatnem: to, co je obétovano, prechazi
do fiSe posvatna, a tedy i mimo nas dosah. My sami do fise posvatného nedo-
sahneme, a tak nabizeny dar ztracime.

Vyznavaci vudu maji k ob&tindm zcela jiny piistup:

Obétiny ve viidii slouzi k nasyceni ducht a k doplnéni jejich sily. Obétiny
takto dynamizuji cely systém a posiluji duchy, aby mohli plnit zadosti svych
stoupenci. Loa potiebuji vyzivu pochazejici z naseho svéta ve formé obétova-
nych napoju, pokrmu ¢i zvifat a rovnéz pribytek nachazejici se ve hmotném
svété, kterym mohou byt sosky ¢i oltare.

Obétiny ve formé& napoju a potravin, které se kazi a nestavaji se trvalou sou-
Casti oltafe duchu tak jako n€které jiné obétiny, mohou byt odnaseny na rtizna
mista v pfirodé — nej¢astéji na kopce ¢i hory, do lesi, ale také na biehy fek
a jezer. Velmi Casto jsou tyto obétiny zahrabavany do zemé.

V nékterych vidiispoleénostech jsou obétiny nabizené loa pomérné bézné
konzumovany. Z naseho ahlu pohledu tento postup muze vypadat jako neuctivy
a ¢asto se setkdvam s jeho nepochopenim — jak by ¢lovék mohl nabidnout dar
duchim a nasledné jej vypit ¢i snist?

Ve vétsing pfipadd, v nichz jsou obétiny konzumovany, je nutné je nejpr-
ve né&jakou dobu ponechat na oltafi, aby mélo loa ¢as pojmout do sebe jejich
nehmotnou energii. Tato doba se pohybuje od 24 hodin aZz do nékolika tydnd.

84 Martinié, Louis, Glassman, Sallie Ann: The New Orleans Voodoo Tarot. Destiny
Books, 1992.
65 Tamtéz.
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Pro vyznavace vadu je konzumace obétin prostfedkem silnéjSiho propojeni
mezi nimi a loa. JestliZe je ob&tovano jidlo nebo piti, loa muze piijit, posed-
nout vhodnou pfitomnou osobu a ptijmout SVou obétinu skrze télo posedlého
koné& samo. Pokud nedojde k posedlosti, loa obvykle zkonzumuje pouze esenci
obétin neboli jejich duchovni slozku. V takovém piipadé vyznavadi viidu véfi,
ze Ve zbylé fyzické sloZzce obétin zlstala po tomto procesu ¢ast duchovni sily
loa a pfi konzumaci obétin do sebe lidé pfijimaji i Cast sily loa. Dochézi tedy
k posileni vazeb mezi loa a véticimi. Vyznavaci vudu véfi, Ze tyto vazby vedou
skrze podzemni vody az do srdce samotné zemé Ginen.%® Vidime tedy, Ze pii-
naseni obétnich darti ve viidi nutné neznamena vzdani se néc¢eho, ¢asto je to-
mu naopak.

Pokud jde o povahu samotnych obétin, Casto se fikd, Ze nejdulezitéjsi je
otevienost a upiimnost cloveéka, ktery ob&tinu nabizi, a uz ptilis nezalezi na po-
vaze samotné ob¢tiny. Pfi predkladani obétnich darti bozstviim pochopitelné
zalezi i na osobnich pocitech ¢lovéka, ktery tyto dary nabizi, ovSem lidé si
V dnes$ni dobé malo uvédomuji, Zze obétina uréend bohiim by se v prvni fadé
méla zaméfovat na potieby duchd, nikoli na nas socialni status. Skutecna po-
vaha obétin proto nespoliva ve vzddvdni se pro nas cennych predmétu, ale
V nabidnuti a darovdni takovych ptedméta, které potiebuji K Zivotu bozZstva.

Castokrat jsem se rovnéZ setkala s ndzorem, e praktikovani viidii je vieo-
becné pouze 0 nabizeni obé&tin, respektive o placeni duchiim vyménou za jejich
sluzby. Je pravdou, ze duchové z obétin berou energii, kterou potfebuji pro
vlastni existenci i pro plnéni ptani svych uctivac. OvSem neznamena to, ze
cely systém prace s himi je zalozen na vztazich ,,ma dati*“ a ,,dal*, dokonce neni
pravdou ani to, Ze duchové bez obé&tin nebudou komunikovat ani nic délat.

To, nakolik budou duchové, s nimiz komunikujete, chamtivi, do velké miry
ovlivituje i vase vlastni povaha. Duchové mohou mit odli$né pozadavky na ve-
skrze materialn€ zaméfeného ¢lovéka a na ¢lovéka zaméteného predevsim du-
chovné ¢&i intelektualng. Stejné tak vas vztah k materialnim zalezitostem i vase
psychicka a emocionalni stabilita maji vliv na vasi schopnost urcité pozadavky
loa odmitnout. Bylo by chybou se domnivat, Ze kazdou Zadost loa 0 novy oltaF
nebo sosku jste povinni vyplnit. V této souvislosti doporucuji prostudovani
psychologického konceptu fungovani magie®” a naslednou introspekci.

Co setyce placeni duchiim za jejich sluzby, jiz jsem zminila v Africe pfiroze-
nou viru, ze pro dosazeni pomoci duchi je nutné obétovat. V evropském pojeti
magie je naopak pfirozené piesvédceni, Ze ducha musime zavolat a mnohdy
jej donutit k vyplnéni naseho ptani. V prabé&hu celého procesu jsou pouzivany
pomérné slozité postupy a magické evokace byvaji ¢asto neuspésné. V piipadé
uspéchu a naplnéni kyzeného pfani ma evropska tradice sklony véfit ve vznik
zavazku &i dluhu ¢lovéka smérem k bytosti, po niZ pozadoval splnéni svého
prani.

66 Martinié, Louis, Glassman, Sallie Ann: The New Orleans Voodoo Tarot. Destiny
Books, 1992.
67 Viz slovni¢ek na konci knihy.
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Vudu neni systém magicky. Vudu je nabozensky systém se silnymi magic-
kymi prvky. Vyznavaci viidii véti, Ze duchové je obklopuji a jsou vice ¢i méné
pfitomni v jejich kazdodennim Zivoté. Proto bytosti ve viidii neni potieba slo-
zité volat ani s nimi uzavirat pakty, jaké zname z evropské magie. Vyznava¢um
viidu staci pozadat sva bozstva 0 pomoc a nabidnout jim nalezitou obé&tinu, aby
jejich ptani mohla vyplnit.

Naptiklad v kultu santeria je nabidnuti spravnych a nalezitych obétin vé-
novana mimotadna pozornost: Knézi jesté pfed provedenim obétin provadeji
ve&stbu a tdZzou se piislu§nych orisd, jakou obétinu za své sluzby pozaduji. Dale
se ori$u ptaji, kam maji pozadovanou obé&tinu pfinést — zda na domaci oltat nebo
napfiiklad na moftsky bieh, na horu ¢i na hibitov. Poté knézi pfinesou pozado-
vanou obétinu na orisou vybrané misto a jesté pfed samotnym predanim
obé&tiny s oriSou hovofii a zopakuji mu ucel a podstatu obétiny. Vyznavaci
santerii v&fi, Ze teprve po pfineseni obétiny je orisa skutecné zavazan ke
splnéni jejich pfani. Obétiny se n&jakou dobu nechaji leZet na ob&tnim miste,
aby mohlo bozstvo neruSené vstiebat jejich energii. Posléze jsou ptipadné
zbytky obétin odneseny do mote ¢i do feky (v pfipadé vodnich orisit) nebo
jsou zakopany do zemé.58

Naproti tomu vyznavaci vidi vét§inou vysta¢i s méné slozitymi postupy, ac-
koli v&sténi prilezitostné vyuzivaji také, predev§im béhem zavaznych zivotnich
situaci, v nichZ zadaji o pomoc loa. V béZném zivoté a nabozenské praxi postaci
zékladni znalost povahy loa a jejich oblibenych obé&tin.

Krvavé obétiny

Obétovani zvifeci krve je nedilnou soucasti viry vétsiny odnozi kultu vidii.
Podle ptivodnich africkych tradic by méla soucast kazdé obétiny tvotit praveé
krev. AfriGané véri, Ze krev v sobé obsahuje neviditelnou silu, jeZ se béhem
podiezavani obéti uvolfiuje a ma moc sytit bohy i pfedky a ocistovat a dopliio-
vat jejich zivotni silu aSe. Protoze v Krvi sidli Zivot, dochazi béhem jejiho proliti
v pritbéhu rituali k obnoveni pouta mezi svétem zivych a mrtvych.5°

Ritualni obétovani zvitat (obvykle je obétovana slepice, koza ¢&i prase) se
tradi¢né poji s vyznamnymi nabozenskymi svatky anebo obrady. Jestlize je
obétovano zivé zvite, je pravidlem, ze je nasledné uspotradana hostina ati, kdoz
si pfeji pfijmout energii bozstva sidlici ¢astecné v téle ob&tovaného zvitete,
konzumuji jeho maso.”

%8 T lorensova Idalia: Santeria (kompletni obraz této ndbozenské praktiky). Volvox Glo-
bator, Praha 2010.

69 Mildnerova, Katefina: Tradi¢ni africké naboZenstvi vodun v Beninu, kult rodinnych a
kralovskych pfedku. In AntropoWEBZIN 3/2006.

0 Maso obé&tovanych zvifat neni konzumovano naptiklad v ptipadé n&kterych temnych
kultd a tajnych spole¢nosti na Haiti. Mrtvé télo ob&tovaného zvifete je vhozeno do ohné
a spaleno. V zemi, kde je jakékoliv jidlo a zvlasté maso velice cenné, muizeme tento akt
chapat jako symbolicky akt vzpoury a ni¢eni nééeho, co je posvatné a zasluhuje uctu.
Nabizi se zde podobnost s po§lapanim hostie satanistickymi sektami misto symbolic-
kého pfijmuti t€la Kristova.
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Zvitata jsou pro vyznavace vudu posvatna. Dokazuje to i haitsky zvyk, ze
obétované zvife musi dat ke svému obétovani symbolicky souhlas vyjadieny
pfijmutim nabizené potravy. Teprve poté mohou byt jeho krev a zivot ob&tovany
nékterému z loa. JestliZze zvife nejevi o nabizenou potravu zdjem, je ukolem
houngana ¢i mamby vedoucich obtad pfimét je k jejimu pozieni, anebo museji
nalézt jinou obét.

Tolik k zakladnim informacim o provadéni zvifecich obétin v Africe
a na Haiti.

Jak jiz bylo zminéno, krvava zvifeci obé&tina z naseho zapadniho civilizova-
ného pohledu predstavuje pomérné ozehavé téma. Nicméné praveé zde si opét
musime uvédomit obrovsky rozdil mezi vyznavaci vudu v Africe ¢i na Haiti
a v ostatnich mistech na svété, jejichz ekonomicka situace je nesrovnatelna.

Pro vétsinu obyvatel zapadnich zemi je dnes daleko ptirozengjsi jit a koupit
si maso v obchodé. Domi si odnaSime tihledné zabaleny bali¢ek vybraného
masa. Chovani hospodaiskych zvitat je zvlasté pro obyvatele vétsich mést né-
¢im pomérné vzdalenym a neni tézké si predstavit, Ze nékteré malé déti zijici
ve méstech ani potadné nevédi, jak se maso ziskava. Vétsina nasi kultury je
zkratka méné a méné ochotna piedstavovat si nékteré procesy spojené se zis-
kavanim zvireciho masa.

Naopak pro Afri¢any nebo Hait'any je chovani slepic a dalSich zvitatzcela
prirozené. K této pfirozenosti patii obéasné zabijeni chovanych zvifat kvali
masu. Jak jiz bylo uvedeno, zvifata jsou t€mito lidmi chapéna jako posvatna
a ukonceni Zivota zvifete je pak logicky vnimano jako vyznamny akt, ktery se
logicky spojuje s dalsimi naboZenskymi tikony.

V mnoha kulturach se s ritualné ob&tovanymi tvory pojila vira v to, Ze jejich
zivotni sila i duse jsou ocistény pfimo prostfednictvim sily bozZstva a nezi-
stavaji pfipoutany k mrtvému télu zvifete, ani nemuseji prochazet néktery-
mi odistnymi astralnimi procesy, nybrz rovnou odchazeji z tohoto svéta nebo
splyvaji s energii bozstva. V koneéném dusledku je na tom ritualné ob&tované
zvite v oéich vyznavach viedu po duchovni strance 1épe nez zvite, které je zcela
obycejné usmrceno na jatkach.

Dalsi poznamkou souvisejici se zvifecimi ob&tinami mtize byt kvalita masa
ritualné usmrceného zvitete, kterou mizeme z nabozenského hlediska pova-
zovat za veétsi nez U obycejného masa, prave proto, ze zvite bylo ¢i nebylo pou-
ze usmrceno Ve stresujicim prostiedi na jatkach, ale béhem obétovani proslo
dal8imi kultivujicimi duchovnimi procesy. Nabizi se zde analogie se specialné
upravenym koSer masem, kdy mtze duchovné praktikujici ¢lovék pocit'ovat
rozdily v konzumaci ,,oby¢ejného masa a masa ritualné ob&tovaného zvifete.

Vyse uvedené poznamky 0 zvifecich obétinach by mély slouzit k zamysleni
amoznému pozménéni ndhledu obyvatele vyspélych stata na praktikovani zvi-
fecich obétin v jinych ¢astech svéta. Nicméné pravidelné piinaSeni zvifecich
obétin v naSem prostiedi nepovazuji za zadouci.

Urcitou vyjimku piedstavuji lidé, kteti hospodarska zvirata stale chovaji,
anapriklad zabiti slepice a jeji nasledné o§kubani, zpracovani a zkonzumovani
je pro né& stale b&zné a zviie béhem tohoto procesu nijak netrpi. Ovsem pro
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maso v obchodé a nemalo lidi slepici uz ani oskubat a vykuchat neumi. Z to-
hoto divodu se domnivam, Ze pro vétsinu nasi populace nejsou zvifeci obétiny
na misté a v ramei vlastni nabozenské praxe by méli volit jiné druhy obé&tin.

Sami vyznavaci vudu potvrzuji, ze loa obétinu krve pozaduji pouze vyji-
mecné a ve vétsing takovych piipadu je mozné tento druh obé&tiny substituovat.
Napfiiklad vétSina vyznavaca viidi v oblasti New Orleans krvavé ob&tiny ne-
provadi viibec nebo naprosto minimalné.

Posedlost

Nabozenska posedlost se vyskytuje v mnoha kulturach, ovSem pohledy
na ni se ruzni. Kiest'anstvi povazuje posedlost za néco nezadouciho a démo-
nického. Clovék diky posedlosti obvykle ztraci sam sebe i Svou nesmrtelnou
dusi a propada d’ablu. Nazor islamského nabozenstvi na posedlost se vesmes
shoduje skiest'anskym hlediskem. Naopak hinduismus nabozenskou posedlost
povaZzuje za posvatny a Gictyhodny stav, kdy bozstvo vstupuje do lidského téla.
Samanismus a taoismus posedlost taktéz znaji a pracuji S ni riiznymi zptisoby.
Fenoménem posedlosti se rovnéz zabyvaji rizné védecké discipliny, pocinaje
antropologii a historii pfes medicinu a psychologii az k sociologii.

Posednuti duchem by mohlo byt zesiroka definovano jako jakykoliv pozmé-
nény ¢i neobvykly stav védomi a s tim spojené chovani, jehoZ pivod je piisu-
zovan vlivu ciziho ducha, démona ¢i boZstva. Posednuti tak jednaji, jako by
jina osobnost — duch nebo duse — vstoupila do jejich téla a pfevzala nad nim
kontrolu. Podle Mircei Eliadeho se béhem posedlosti obvykle objevi drama-
tické promény psychonomie, hlasu a jednani. Jejich chovani je ¢asto groteskni
arouhac¢ské.’

Na rozdil od kiest'anského pohledu nejsou v synkretickych afro-karibskych
kultech posedli jedinci spolecensky izolovani, posedlost neni povazovana
za necistou ani za spolecenské stigma.’? Naopak, posedlost je pro ptislusniky
téchto kulti zadoucim a posvatnym stavem a v piipadé posedlosti nezasvécené
osoby je znamenim pfizné€ bohu. Existenci tohoto nahledu na posedlost v Af-
rice doklada naptiklad tradice uchovavana v kmeni Zuluti, kde je schopnost
dosazeni stavu nabozenské posedlosti hlavni podminkou pro to, aby se ¢lovék
mohl stat véstcem. Posednuti je v tomto pfipade chapano jako znameni, Ze si
daného jedince vybrali sami bohové.”®

V haitském vodou, stejné jako i v jinych afro-karibskych synkretickych kul-
tech, je posedlost neboli dosahovani stavu posvatného transu soucasti bézné
nabozenské a ritualni praxe. Obvykle se v tomto kultu pro oznac¢eni posedlé

I Eliade, Mircea: The Encyclopedia of Religion. In Tl¢imukova, Petra: Posednuti du-
chem v candomblé. Masarykova univerzita, Brno 2009 (bakalatska prace).

2 TI¢imukova, Petra: Posednuti duchem v candomblé. Masarykova univerzita, Brno 2009
(bakalatska prace).

3 Lawson, E. Thomas: Nabozenstvi Afriky. Tradice v proméndch. Prostor, Praha 1998.
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osoby pouziva vyraz ,.kui“. Koné si zpravidla osedlavaji ,,bozsti jezdci, coz
je vyraz pouzivany pro loa. Pokud je tento stav pfimétené dlouhy, je vniman
jako blahodarny a oc¢istujici. Posedl4 osoba je ostatnimi piitomnymi véticimi
béhem posedlosti povazovana pfimo za dané loa a cokoliv fekne ¢i udéla, je
vyjadfenim vtle tohoto boZstva.

K posednuti ¢loveka neboli k jeho ,,0sedlani bozskym jezdcem® nejcastéji
dochazi béhem hromadnych obfadii arituald uprostied komunity silné véticich.
Tato skutecnost dokonce vedla nékteré védce k nazoru, Ze posedlost, ¢asto
podobna epileptickému zachvatu, postihuje pfedevsim ¢ernosské obyvatelstvo
v karibské oblasti diky jeho vrozenym predispozicim nebo malo pestré stravé.
Tyto stavy jsou rovnéZ ozna¢ovany za davovou hysterii ¢i jako pouhé divadlo
pro turisty.

Takovato vysvétleni v8ak nejdou dohromady s nékterymi tézko vysvétlitel-
nymi projevy posedlych osob. Jsou zaznamenany riizné zptsoby chovanibé-
hem posednuti. Od vtirani chili papricek, pepte ¢i jinych palivych latek do o¢i
¢i genitalii pfes piipady, kdy télesné slaby jedinec nosil ¢i hazel velice tézké
objekty, az k polykani ohné ¢i nozi, pojidani zapalenych doutnika ¢i chtizi pres
rozzhavené uhli.”* Nezapometime vzpomenout také lidi, kteti béhem posed-
nuti vypili jednu i vice lahvi silného alkoholu a po odeznéni posedlosti nebyli
ani trochu opili. Znamé jsou rovnéz ptipady, kdy lidé zacali mluvit plynné
francouzsky nebo dokonce téméf zcela neznamymi africkymi kmenovymi na-
fe¢imi. Mimo tyto uvedené piiznaky v8ak proti dédi¢nym chorobam ¢&i zachva-
td zplisobenych Spatnou stravou hovofi i fakt, ze dochazi i k posednuti bilych
pozorovateld rituald. Proti davové psychoze zase hovoti ojedinélé ptipady, kdy
dochazi ke spontannimu posednuti naptiklad osoby pracujici na poli.”

Pomérné rozsiteny je také strach z posedlosti, ktery mizeme tak ¢asto zazna-
menat zv1asté u bilé a vzdélané ¢asti naseho svéta. Mnoho lidi se jakychkoliv
z4azitka spojenych s posedlosti obava, protoze si posedlost spojuji s ovladnutim
jejich téla démony, zvlasté diky kiestanstvi. I pies opusténi téchto obvyklych
predsudkt vSak strach z posedlosti zistava. Kdyz se pfestaneme bat démont
azatraceni, zaéneme Se zcela pravem obavat ztraty kontroly nad sebou samymi.
Ptislusnici nasi kultury se radi pIné€ kontroluji. Mimoto se obavame také ztraty
vlastni viile nebo vlastniho ja. Obavame Se ztraty naseho ega v jeho nejb&znéji
chapaném vyznamu.

Tento strach je naprosto ptirozenou obrannou reakci. Pti stavech posedlosti
skutecné dochazi k naruseni nasi ,,vnéjsi slupky®, naseho vné&jsiho obrazu ¢i
socialni role. Jedna se o tu nasi ¢ast, kterou si pec¢livé vytvatime, zakladame si
na ni a obvykle je nejvice vidét pro kolegy, ptatele i rodinu. Pfevazna vétsina
z nés chce a usiluje o to, aby nasi blizni vidéli praveé tuto ¢ast naseho ja.

74 Hait'ané z téchto diivodi véi, Ze v dobé, kdy v lidském téle sidli loa, je toto télo nezra-
nitelné.

5 Podobny piipad posednutého Zebraka prichazejiciho do vesnice popisuje i William
Seabrook (Seabrook, William: Ostrov ¢ernych kouzel: vidii na Haiti. Dauphin, Praha
1997).
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Posedlost tento nas vné&jsi obraz narusuje, rozbiji a odplavuje pry¢. Miize se
jednat o pomérné nepfijemny a bolestivy proces, zejména u téch, kdo nejsou
schopni dostatecné sebereflexe a nasledného ptijeti svych dobrych i stinnych
stranek. Vyznavaéi vudu vé&fi, ze posedlost je mimo jiné i ofistnym proce-
sem, béhem néhoz se zbavujeme piedsudkl 0 nas samych. Pfipomeiime si také,
ze loa nemohou vstoupit tam, kde se nemaji ¢eho zachytit. BoZstvo nemiize
vstoupit do ¢lovéka, ktery v sobé nema vlastnosti podobné jeho vlastni povaze.
Dochazi tedy nejen k o¢ist'ovani, ale i hlub§imu poznéavani svého vlastniho ja,
které je nékterymi vyznavaci synkretického neworleanského voodoo nazyvano
poznavanim své pravé vile. Nicméné bez ohledu na nazvy je ritualni posedlost
jednou z cest slouzicich k osvobozeni nas samych z omezeni plynoucich z ptilis
hluboce zakoienéné osobnosti.”®

Navozeni posedlosti

Ptimy zazitek posedlosti se u vyznavact afro-karibskych kultt obvykle po-
prvé dostavuje v obdobi dospivani a puberty. V této dobé je mlady ¢lovék vice
otevien vnéj§im vliviim a diky probouzejicim se hormontiim i sexualité Se stava
vice otevifenym a citlivgj§im vici riznym duchovnim vlivim. Na Haiti jsou
v$ak zaznamenany ptipady posedlosti jiz u velmi malych déti, podle veho se
v8ak v tomto nizkém véku nejedna o Gplné a naprosté posednuti danym loa.
Takzvana netplna anebo ¢aste¢na posedlost je pomérné Castym jevem a ma
pomérné Siroké spektrum projevi — od lehké nevolnosti a pocitu zménéného
védomi a vnimani az K epileptickym ¢i hysterickym zachvatim. Takovéto pred-
pubertalni zachvaty pak rodice déti komentuji slovy ,,otiel se ndm 0 né& loa“.”’
Posedlost je bezesporu zvlastnim zazitkem, ktery kazdy jedinec proziva ji-
nak. Zalezi na osobnostnich vlastnostech jedince, ale i na jeho fyzickém stavu
a predevsim na nevédomych nebo potla¢enych touhach a obavach. Néktefi lidé
se mohou narodit na Haiti a vodou vyznavat cely svij Zivot, ale posedlost ne-
museji zazit nikdy. Jini lidé jsou posedani pouze Caste¢né a dalsi posedlost
naopak zazivaji tak pravidelné, az se pro né stava jakousi rutinou. V poslednim
uvedeném piipadé se zpravidla jedna o profesionalni a nalezité zasvécené pii-
slusniky kultu, hounsi, mamby ¢i houngany.

Petra Tl¢imukova Ve své praci’® rozlisuje podle miry zkuSenosti média s ak-
tem posedlosti tfi druhy posednuti, a to na posednuti neiniciovanych osob,
posednuti v rdmci iniciace a rutinni posednuti.

K posednuti neiniciovanych 0sob béhem vetejnych obfadi dochazi pomér-
né vyjimecné. Posedlost nahodného ptihlizejiciho je obvykle povazovana za

8 Martinié, Louis, Glassman, Sallie Ann: The New Orleans Voodoo Tarot. Destiny
Books, 1992.

" Crosley, Reginald: Voodoo — kvantovy skok za hranice béiné reality. Fontana, Olo-
mouc 2010.

BT1¢imukova, Petra: Posednuti duchem v candomblé. Masarykova univerzita, Brno 2009
(bakalatska prace).
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nedobrovolnou. Pro ¢lovéka s nulovymi zku$enostmi a bez ptedchozi pri-
pravy muze byt zazitek nedobrovolné posedlosti Sokujici aZz mirné traumati-
zujici, ptfiCemz k traumatu nemusi dojit ptimo v prubéhu posedlosti, ale spi-
Se pfi zpétné reflexi posedlého jedince, jehoz vidéni bézného svéta a zivota
muze byt siln€ naruseno. S nedobrovolnou posedlosti se mohou pojit i stavy
podobné epileptickym zachvatim nebo jiz zminéna nasledna psychicka trau-
mata vznikla z neCekaného pfimého setkani s bytosti piesahuji rdimec bézné
lidské smrtelnosti. Vyznavaci vidu 1 ostatnich afro-karibskych kulta veéfi, ze
nedobrovolna posedlost neni nahodna, ale naopak jde 0 znameni duchd, Ze by
posedla osoba méla podstoupit zasvéceni. Na zakladé tohoto presvédéeni je
nédhodn¢ posedlym laiktim ¢asto nabidnuta pomoc od zasvécenych ptislusné-
ho kultu.

Druhym typem posedlosti je posednuti v prib&hu iniciace. Jedna se o ob-
dobi, béhem néhoz ¢lovék prochazi pomérné intenzivnim zasvécovanim a kte-
ré muze trvat rizné dlouho. Obdobi zasvécovani je celkové narocné a ¢loveék
miize zazivat nejriiznéjsi psychické i fyzické stavy. Casto v tomto obdobido-
chazi k samovolné posedlosti, ktera se vyznacuje jakymsi duchovnim potace-
nim se ¢lovéka mezi stavem ¢asteéné a Gplné posedlosti. V kultu candomblé
jsou zasvécovani béhem této doby Casto posedani bozskymi dvoj¢aty ve vodou
znamymi jako Marassa anebo svati Kosma a Damian. Na konci iniciace je
véficimi velmi o¢ekavano viibec prvni posednuti zasvécovaného jeho hlavnim
bozstvem, nazyvanym pan hlavy.

Poslednim typem je b&zné rutinni posednuti zkuseného zasvéceného média
béhem rtznych obtadu. | v téchto pripadech se na obfad uspofadany naptiklad
pro Papa Legbu muze zcela neo¢ekavané misto starého muze s holi a dymkou
dostavit elegantni Erzulie Freda. V takovych pfipadech jsou Fredé nabidnu-
ty symbolické obétiny, aby se nerozhnévala, a pfitomni zasvéceni se k Frede
chovaji velmi uctive, protoze véfi, ze existuje divod, kvili némuz tato dobfie
vychovana dama ptichédzi na Legbtv obrad.

Samotnému navozeni posedlosti ¢asto pfedchazi trans, k jehoz dosazeni
v prab&hu nabozenskych obtadii a rituald slouzi predev§im hudba a zejména
rytmické bubnovani, dale pak tanec, zpév a piislusna zafikani.

Naprosta vétsina vidu obfadu se neobejde bez doprovodné hudby a ptislus-
nych rytmt bubnovani. Kazdé z hlavnich loa ma svij oblibeny rytmus, ktery
slouzi k jeho ptfivolani, pfi¢emz hlavni roli hraji bubny nalezici pfislusnym
nachoniim. Dal$im doplitkem jsou chiestidla — vice svétské cha-cha a posvatny
asson. Kenaz Filan” uvadi, ze béhem bubnovani udrzuji bubenici stejny az
monotdnni rytmus, z néhoz ob¢as zdmérné vypadnou — takto uméle vytvoiena
asymetrie v jinak pravidelném rytmu vytvaii jakési hluché misto a napomaha
k navozeni posednuti.

" Filan, Kenaz: Haitské voodoo. Fontana, Olomouc 2008.
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Projevy posedlosti

Ugastnici viidii obfadu tanéi podle rytmu udavaného bubny a pomalu se do-
stavaji do transu. V této fazi uz v8ichni zG¢astnéni ¢ekaji pouze na chvili, kdy
se u nekterého z nich objevi prvni znamky posedlosti.

Nastupujici posedlost se zpravidla ohlasuje klopytnutim pii tanci a dale
se projevuje napiiklad otaéenim hlavy a prudkym cukanim anebo brnénim
v koncetinach. Tyto pruvodni jevy jsou zpusobeny ztratou kontroly jedince
nad vlastnim télem a zaroven jesté neuplnym ovladnutim nervové soustavy
jedince energii loa. Clovék na zagatku posedlosti se tedy miize zdat apaticky,
koktat anebo zadrhavat béhem teéi ¢i zpévu, a jak jiz bylo fe¢eno, klopytat.
Z dalgich uvadénych piiznakt zaéinajici posedlosti uved’me jesté pocity mra-
venceni, kiece, vnimani chladného vanku ¢i naopak stékajici vody, pocity tepla,
pocit prudkého uderu do nékteré z Casti téla nebo dojem kousnuti. Nejcastéji
jsou vSechny tyto ptiznaky pocitovany v nohach, v oblasti $ije, zatylku a hlavy,
méngé Castéji pak v rukach.

Neni vyjimkou, ze jakmile ptfitomni zasvécenci u nékoho vidi pfiznaky
nastupujici posedlosti, pomohou onomu ¢lovéku sundat boty. Vyznavacéi viidu
totiz véfi, ze kontakt se zemi usnadiiuje dosaZeni GipIného posednuti, a i proto
ve vétsiné vudu svatyni tvofi podlahu pouze udusana hlina.

Nasledné se pfitomny houngan ¢i mambo snazi dovést posednuti k vrcholu,
pii jehoz dosazZeni je mozné urcit identitu pfitomného loa. Ne vzdy se to vsak
podafi, jelikoz intenzita posedlosti v riznych fazich kolisa. Na Haiti a v Africe
je zcela bézné dosahnuti uplného posednuti nékterym z loa, z néhoz si posedla
kdy loa pouze promlouva nebo kona prostfednictvim uréité osoby.8 Miloslav
Sting v této souvislosti popisuje tii druhy transu, které rozlisuji tzv. Cerni Ka-
ribové: prvnim je pocéatecni trans nazyvany adereha, ktery pouze predchazi
nejsilngj$imu transu agoburiha, po ném piichazi opét slabsi druh transu aveha,
po némz se ¢lovek zacina pomalu probirat k béznému védomi.8!

Je znamo také nékolik zpisobl nastupu posedlosti odlisujicich se v zavislos-
ti na povaze ducha. Loa ¢i oriSové maji ve zvyku ,,sestoupit do hlavy ¢lovéka*,
duchové piedku se o ¢lovéka pouze ,,opiraji®, loa s indianskym ptvodem ,,$pl-
haji ¢lovéku na zada®, zatimco jiné druhy duchii prosté piichazeji.®?

Jestlize se loa za pomoci houngana ¢i mamby podaii zcela ,,osedlat” svého
kon€ a naplno se projevit, pfitomni véfici posedlému ¢lovéku uvazou na ruce
nebo kolem hlavy satky barvy ptislusného loa a bozstvo nyni sidlici ve fyzic-
kém téle dostane nalezité predméty odpovidajici jeho povaze. Naptiklad Ezili
Freda tedy dostane parfém, Sperky a li¢idla, Ogoun macetu, doutnik a rum,

8 Martinié, Louis, Glassman, Sallie Ann: The New Orleans Voodoo Tarot. Destiny
Books, 1992. )

81 Stingl, Miloslav: Cerni bohové Ameriky. Svoboda, Praha 1992,

82 TI¢imukov4, Petra: Posednuti duchem v candomblé. Masarykova univerzita, Brno 2009
(bakalafska prace).
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Ghede dostavaji htlku a slune¢ni bryle, aby je neoslepovalo svétlo ve svété
zivych, Ezili Danta zase dyku atd.

Kazdé loa ma vlastni, velice specifické rysy a chovani, které rozhodné neni
uréeno pouze rozdilnosti jeho dopliikd. Zcela se méni ton feéi posedlych osob,
drzeni téla, gestikulace i celkové chovani a vystupovani. Hovoii se dokonce
o0 ,,masce loa“ ¢i ,,masce vadu*, coz je termin pouzivany pro oblic¢ej posedlé
osoby, ktery se ¢asto velice vyrazné zméni, jelikoZ dochazi k mimovolnému
pouzivani zcela odlisnych mimickych svalti. Ghede mohou mit ztuhly vyraz
a propadlé rysy, stejné jako mrtvi a ¢asto také chodi tak, jako by jim v pohybu
zabranovala posmrtna ztuhlost. Osoba posedla chromym Legbou bude shrbena
a jeji oblicej bude plsobit stafe, i kdyz bude mlada. Nejenom ze nevzdélany
vesni¢an pii posednuti Fredou bude hovofit plynné francouzsky, ale najednou
jakoby cely zkrasni. Podobné skuteénosti si mizeme v§imnout naptiklad ve fil-
mu Mayi Deren Divine Horsemen: The Living Gods of Haiti, kde je zabér
na zenu posedlou Ezili Fredou. Tato zena ma radostny vyraz v obliceji, koketné
tan¢i a sméje se, zkratka pisobi jako jedna z nejkrasnéjsich zen v celém filmu.

Zena posedld Ezili Fredou.
(Fotografie z filmu Divine Horsemen: The Living Gods of Haiti.)

Rizika posedlosti

Posednuti s sebou samoziejmé nese i urcita rizika, vétsina z nich je spojena
predevsim s bossaly. Bossal je termin pouzivany jak pro ¢lovéka nemajiciho
zkusenosti s posedlosti, tak i pro stav, béhem néhoz kun (¢lovek) zapasi se
svym jezdcem (loa), ktery se do ného snazi proniknout. Tento stav se vyskytuje
piedevsim u laikl a fadné nepoucenych lidi majicich silnou potiebu se stavim
doprovazejicim poc¢atky posedlosti branit a snazit se si za kazdou cenu zachovat
své vlastni védomi. Houngan, mambo ¢i zkuseny , . kin“ se praniku loa do své-
ho téla nebrani — a jakmile je bez zabran pfijmou, probiha posednuti zpravidla
hladce a bez problému.

Bossal miize vypadat i jako epilepticky zachvat, ve ktery se udajné mize také
snadno proménit. K propuknuti riznych druhti zachvatii nebo ke zpisobeni
zranéni mize dojit, jestlize se ¢lovek posednuti brani (ale i v takovém piipadé
loa vétsinou zapas vyhraje) nebo pokud do ného vstupuje prudka entita. Avsak
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napiiklad i posednuti Papa Legbou, a¢ jde o vcelku klidné loa Rada, piedstavuje
velice ndhloua prudkou zménu stavu. Posednuti se jen u malo entit odehrava po-
stupné, tak, aby mé&l ki ¢as si zvyknout, uvolnit se i pfipravit. Naopak dochazi
k prudkému priniku sily loa do téla koné. Reginald Crosley® v této souvislosti
hovoii 0 nahlém ptivalu silného magnetismu zpisobeného cizorodou entitou,
za jehoz znaky povazuje i pruvodni brnéni konéetin a podobné pfiznaky.

Ve vétsing ptipadii vSak posednuti probiha veelku bez problémi. Zasvécenci
vedouci obfady i jejich asistenti jsou naneobvyklé chovani posednutych ptipra-
veni a dokazou je zvladat. Nekdy se stane, Ze osoba posedla hadem Damballou
se snazi vylézt na strom a pak ji v tom musi byt zabrané&no, protoze po odchodu
loa ze svého té€la si jedinec nic nepamatuje, mize byt dezorientovany a spad-
nout. Ze stejného divodu se osobam posedlym Agwém brani, aby uplavaly
prilis daleko do mofte.

Ackoliv je posedlost i v dalSich kulturach povazovana za posvatny stav,
v praxi je Casto rozliSovano mezi posedlosti zlovolnym duchem a bozstvem.
V ptipadé€ posedlosti zlym duchem spociva hlavni nebezpeci v poskozeni téla
posedlého jedince nebo v neblahych nasledcich pro okoli. Posedlost bozstvem
je zadouci, pokud netrva piilis dlouhou dobu. Nejcastéji posedlost po nékolika
hodinach sama pomine, ov§em pfi ptili§ dlouhém setrvani ducha v téle ¢loveka
je obvykle povolan mistni §aman, ¢arodéj, knéz ¢i vymitag, aby v zajmu zdravi
posedlého entitu z jeho téla vykazal. K témto opatfenim se pfistupuje proto, ze
lidské télo neni uzplsobeno k pfili§ dlouhému a intenzivnimu kontaktu s ne-
hmotnymi bytostmi, k némuz dochazi béhem posednuti.

Muz posedly loa Damballou.
(Fotografie z filmu Divine Horsemen: The Living Gods of Haiti.)

Zabranéni posedlosti

S dfive uvedenymi riziky posedlosti a rovnéz s potiebou piivolat pouze né-
ktera urcita loa souvisi i osvédéené zpusoby a metody, jak se posednuti branit.
Jestlize za¢iname pocit'ovat neékteré z vySe popsanych pfiznakt nastavajiciho

8 Crosley, Reginald: Voodoo — kvantovy skok za hranice bézné reality. Fontana, Olo-
mouc 2010.
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posednuti, pomaha na chvili si zakryt hlavu nebo zktizit paze na hrudi v odmi-
tavém gestu. Je viele doporuc¢ovano nesnazit se navodit si posedlost 0 samoté
azvlaste zadate¢nikiim doporuduji se timto fidit. Pokud se v§ak dostanete do si-
tuace, kdy se ucastnite viidu obtadu a citite prvni ptiznaky nastupujici posed-
losti, za Zadnou cenu obfad neopoustéjte. Na misté jsou pravdépodobné zkuseni
odbornici, kteti vam pomohou a dohlédnou na vas tak, abyste si ve zménéném
stavu védomi nemohli ublizit.

Kenaz Filan® doporucuje k zabranéni posednuti noeni néjakého posvat-
ného symbolu, pfed nimz si loa zachovavaji respekt. K tomu dodavam, ze by
mélo jit 0 symbol, k némuz ma v prvni fadé respekt sam jeho nositel. V opac-
ném piipadé miize byt doty¢ny ovéSeny spoustou riznych ochrannych symbolil
aamuletii a nemusi mu to byt nic platné. Dalsi metodou, jak zabranit posednuti,
je napfiklad uzel na satku, zvlastni druhy Géesa, piikryvka hlavy a podobné.

Maya Deren® uvadi vlastni historku, ktera ilustruje, Ze i pro bé&locha, ktery
je pouze divakem vodouistického obfadu, miize byt tézké posedlosti loa odolat.
Tato dama byla béhem svého pobytu na Haiti pozvana na obfad k ucténi loa,
nangjz $la s pevnym piedsevzetim nenechat se posednout. To se vcelku datilo,
ovSem pouze do chvile, kdy si chtéla ptresednout najiné misto a Vv poloviné cesty
ztratila cit v noze. Nasledné citila nesmirnou lehkost v hlavé a musela na chvili
odejit z ritualniho mista, aby nabyla zpé&t své normalni rozpolozeni. Pov§imla
si, Ze vV podobném stavu se nachazeli i dal$i ucastnici obtadu, kterym z tohoto
zvlastniho stavu védomi k nastupu posedlosti stadil jiz jen krac¢ek, otocka bé-
hem tance, zména rytmu bubnt apod.

Sny a vudu

,,Snéni se objevuje nejprve jako nejasnd, nezietelnd tendence, tuseni, Zze ma
néco prijit; Snéni je prvnim signalem nadchazejiciho prozitku. “8

V nasledujici kapitole si vysvétlime, z jakych davodu je dulezité vénovat
pozornost svym snim. Snéni je univerzalni ¢innost spole¢na nejen viem lidem,
ale i velké ¢asti zvirat. Ve snech neplati zadna kulturni ani nabozenska ome-
zeni, prosté a jednoduse se v nich objevuji véci, bytosti a udalosti S vyznamem
pro nas bdely zivot.

Ackoliv ohledné snéni ve vidi neni zndmo mnoho prament, prace se sny
nam muze poskytnout nové a velice zajimavé moznosti. Sama loa maji pomé&rné
¢asté sklony navstévovat lidi ve snech a lidem se zajmem 0 rizné vuduistické
tradice a zvyky se neziidka stava, Ze ve snech velice realisticky proZiji néktery
z ritudl, o nichz predchazejici vecer slyseli ¢i Cetli.

Jelikoz se béhem snéni tolik neprojevuji nase ptirozené sklony k autocenzu-
fe, muzeme tak daleko snadnéji rozmlouvat s loa, se svymi patrony, s naSimi

8% Filan, Kenaz: Haitské voodoo. Fontana, Olomouc 2008.
8 Deren, Maya: Divine Horsemen: The Living Gods of Haiti. McPherson, 1983.
8 Mindell, Arnold: Techniky snéni v bdélém stavu. Fontana, Olomouc 2007.
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predky, ale i s davno zemielymi houngany. Taktéz mizeme Svobodné cestovat
na nejruznéj$i mista a prozivat zkusenosti, které by pro nas v bézném stavu
védomi byly jen téZko dosazitelné. Z kazdé snové zkuSenosti se tedy mizeme
néco naucit a odnést si z fise snit néco nehmotného, ale piesto cenného.

objevovat sny s tematikou vidu, byva dobrym znamenim a ¢asto také pokynem
k uéinéni dalSich kroka. Jako ukazku uvadim zdznam dvou snii jednoho ze

., Zdal se mi sen. Umrel néejaky stary pribuzny z mensi vzddlené vesnice
a s rodinou jsme se jeli podivat na dum, ktery jsme po ném zdedili. Diim mél
Zlutou barvu a byl v dost spatném stavu. Uvniti byla magicka knihovna a vsu-
de, na stolech, v policich, v kazdé mistnosti, bylo pIno Sperkii, polodrahokamii,
musli a sklicek. Neslo 0 drahé a luxusni Sperky, spis levnéjsi typ s polodraho-
kamy, ale nebyla to ani bezcenna bizuterie. Vsechno ted’ patrilo nasi rodiné
a predevsim mné, protoze ostatni clenové rodiny se o Sperky nikdy nezajimali.
V tom domeé byl také oltdr se zrcadlem, okolo byly povésené hole a krize, bylo
Jich opravdu hodné. Védeél jsem, ze je to vudu oltar a ze stary pan byl mocny
zasvécenec. Vzal jsem si néekolik Sperkit, ale ve vsi té nadhere bylo tézkeé si
vybrat. Byl jsem bezradny, védeél jsem, Ze bych si mél vybrat jen jednu sadu
Sperkii, protoze vic nosit nemiizu. Sel jsem do mistnosti vV patie, kde jsem nasel
druhy oltar. Najednou jsem uz nemusel slozité vybirat. S myslenkou, Ze je to
moje dédictvi a je to naprosto v poradku, jsem si primo z oltare vzal Zlutou
magickou Al ve tvaru hada a jesté dalsi obiadni pomiicky. U vsech bylo nékde
veprostied (V srdci toho predmétu) chiestidlo.

Sperky a polodrahokamy hraji v tomto snu pomérné zajimavou roli. Clovék,
kterému se tento sen zdal, si pozdé&ji vzpomnél na pravidelné (zhruba jednou
po pul roce) opakujici se sen taktéz s tematikou $perki a polodrahokamii. Ob-
vykle se v tomto snu ocitl v lese a nasel na zemi nalezisté polodrahokamd,
Castéji to bylatruhla s pokladem. Vyndéval z ni v§echny k#ist'aly, Sperky a dalsi
véci a nemohl si vybrat. V téchto snech védél, ze se jedna o pravé kameny,
ale zaroven mu piipadaly Spinavé, nemély jas ani jiskru a vypadaly spi$ jako
bizuterie a laciné sklo. Tento sen se opakoval zhruba tii roky. Sen s tematikou
virdu, kdy dotyény koneéné nasel mezi v§emi cennymi pfedméty néco, co bez
vybirani ¢i rozmysleni piijal za své, ma dilezitou symboliku spoéivajici v ko-
ne¢ném vybéru spiritualniho systému. Sen o piebirani $perkti a poklada se
mému znamému jiz neékolik let nevratil.

Druhy sen prob&hl o mésic pozdéji. Vzhledem k pomérné jasné symbolice
nepotfebuje komentar:

., Pred spanim jsem cetl knihu o magii a dostal jsem se psi tom do zvidstniho
stavu vedomi. Za noc jsem se dvakrat probudil, poprve néjakym bezvyznam-
prednadskou ¢i kurzem viidu, kterd se konala u ndas doma. Bylo tam hodné lidi,
lektor se podobal jednomu mému Skolnimu profesorovi. Mél jsem pocit, ze je
ten kurz p#ilis povrchni, ale jesté jsem se pro jistotu ptal na ritudly. Profesor
mi neodpovédél, namisto toho se mi upiené zahledél do oci. Ocitl jsem se
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nekde jinde a zmatené jsem se rozhlizel. Byl jsem v néjaké chatrcéi na Haiti.
Pocitsily, radosti, konecné! Zaroven vsak uvédoméni si polovicniho probuzeni.
Zacal jsem volat viidu bozstva. Citil jsem, Ze néco prislo. V ten samy okamzik
do chatrée vesel ¢ernoch, volal jsem na néj, ale on jenom ztuhl a strnule se
dival za mé. Rikal, Ze vidi velikého cerného kocoura. Kdyz jsem vycitil, Ze je
to Legba, zacal se promériovat nebo se mé snad pokousel posednout. Probu-
dil jsem se s pocitem cizi pritomnosti za mnou hlavou, ndsledovala spankova
paralyza. Zajimavé bylo, Ze pres sklo ve dverich jsem videl velice rychlé preru-
Sované zablesky svétla. Néjakou dobu jsem na né byl schopny pouze vydésené
zirat, az asi po péti minutdach jsem si uvédomil, Ze je stieda kolem Sesté rano
a piijde o popelarsky viiz s majackem na strese...

Jak vidime, pouhé pozorovani vlastnich sni miize mit pro dal$i duchovni
rozvoj podstatny vyznam. Sama loa prostfednictvim snti rada komunikuji, pro-
jevuji sva ptani anebo uci své uctivace. Osvojenti si alespon zakladid prace se
sny tedy muze predstavovat obrovsky pfinos.

Prace se sny

V piedchozich kapitolach byli Ctenafi nékolikrat nabadani k pozorovani
svych snt a jejich vyznamu nebo pfimo k praci se sny. Pro¢ je tato prace tak
dalezita? Ac¢koliv nase soucasna psychologie vyznam snti stale zcela ptesné ne-
chape a nékteti psychologové sny stale povazuji za bezvyznamné vedlejsi pro-
dukty mozkové ¢innosti, nasi ptedkové a jiné kultury maji odlisny pohled. Pro
mnoho starych vyspélych kultur a pfirodnich naroda byly sny velice vyznamné.

Napiiklad ve staroegyptsting byl vyrazem pro sen ,,rswt neboli probuzeni®’,

pro Tibetany zase dodnes neexistuje ,,nic skute¢néjsiho nez sen“te,

Neni divu, Ze sny byly vnimany jako probuzeni se nebo vstup do zcelajiného
rozméru, kde jsme schopni lepsiho vnimani a poznavani. Béhem snéni totiz
dochazi ke smazani existujicich hranic oddé€lujicich skutecno a neskutecno,
ptitomnost, minulost a budoucnost, tento a jiné svéty. Proto je snéni vhodnym
prostorem pro spiritualni praci a poznavani. Mimoto béhem snéni vét§ina z nas
disponuje védomostmi a znalostmi, na které se ve stavu bézného védomi ne-
jsme schopni rozpomenout nebo ani nedokazeme urcit, odkud je zname.

Jak pise jiz zmitovany Gato ve své Ucebnici lucidniho snéni. ,,V okamZiku,
kdy zacneme lucidné snit, se ohromné zméni kvalita naseho védomi a vnimani.
Nase védomi se stane mnohem ostrejsi a koncentrovanéjsi. (Mysl neni rozptyle-
na objekty vnéjsiho svéta, a tudiz éinnosti smyshi). Je to obrovsky kvalitativni
prrechod do zménéného a zvyseného stavu védomi. Ostrost vaimdni a hloubka
vedomiV okamZiku lucidniho snéni mnohondsobné presahuji bézny bdeély stav.
Sny k nam obvykle promlouvaji symbolickym jazykem, jehoZ poselstvi se
muzeme pokusit interpretovat. Pro tyto ucely jsou laickou vetejnosti pouziva-
ny snafe, které vSak nepovazuji za dostate¢né ptesné. Doporucuji Si na pomoc

87 Moss, Robert: Tajné déjiny snéni. Triton, Praha 2011.
88 Gato: Brdna do vécnosti — ucebnice lucidniho snéni. Dobra, Praha 2009.
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s vykladem snti vzit néktery ze slovnikii symbol@i®® a obecné uznavany vyklad
symbolu pak dikladn€ porovnat se symboly typickymi pro vasi vlastni spiri-
tudlni praxi. Upozoriuji také, ze riizné symboly mohou mit v kontextu vudu
odlisny nebo posunuty vyznam.

Jan Van&k® uvadi Frommovu kategorizaci réiznych druht symbold, ktera
muze rovnéz pomoci pfi interpretaci snovych prvku:

Fromm rozdéluje symboly na konvenéni, nahodilé a univerzalni. Konvenéni
symboly jsou verbalni nebo axialni reprezentace, pro nékteré bézné pouziva-
né predméty, jakymi muze byt stil, zidle a podobné. Nahodilé symboly jsou
takové, kde mezi symbolem a jeho vyznamem neni nutné zadny vnitini vztah.
Jedna se naptiklad o ¢isté osobni asociace spojené s urcitou vani, mistem, ale
i ¢lovékem. Takovy symbol ve snu odkazuje pravé na to, co nam piipomina.
Univerzalni symboly jsou spole¢né v§em lidem. Jedna se naptiklad o oheti nebo
vodu, které maji ve vSech kulturach podobné vlastnosti.

Se snénim se poji jeden vyznamny fenomén, kterému se tika lucidita nebo
také lucidni snéni. Lucidni sen je zjednodusen¢ fe¢eno takovy sen, v némz si
snici uvédomuje, ze sni, a diky tomuto uvédoméni mtze sen do urcité miry
podle vlastni libosti ovladat.

Jsou znamy vyzkumy, které konstatovaly, Ze jedinci zazivajici lucidni sny
pravidelné maji castéji pocit, Ze dokdzou 1épe ovladat sviyj zivot a ovliviiovat
jeho smétovani. Tento druh lidi rovnéZz zamétuje vice pozornosti na svou viast-
ni 0sobu nez lidé, ktefti lucidni sny neprozivaji. Toto zaméfeni pozornosti nema
spojitost s egoismem v jeho béZzné chapaném vyznamu, jedna se spise o za-
méfeni pozornosti z hlediska sebereflexe. Podobna ¢innost zaroven pozitivné
ovliviiuje pamétni a pozornostni mechanismy. Dale byla u jedinct zazivajicich
pravidelné lucidni snéni zaznamenana vys§i vnitini motivace k feseni a zvlada-
ni obtiznych kol a celkové zvySena potieba poznani a dobrani se skute¢ného
smyslu véci, stejné jako vyssi mira kreativity.%

Vétsina kultur, které vénovaly pozornost snéni, rozlisuje nékolik druha sni.
Nejjednodussi rozd€leni rozeznava velké sny a malé sny:

Malé sny jsou kazdodenni a neptili§ vyznamné sny, nemuseji mit ani jasny
dgj, fesi se v nich kazdodenni zalezitosti a starosti. Svou povahou odpovidaji
bé&Znym popistim sni, jez maji byt projevem ¢innosti mozku ve spanku a zpra-
covavani zazitkt z ptredchoziho dne.

Velké sny jsou povazovany za dalezitéjsi. Oproti malym snim Se vyznadéuji
urcitou hloubkou snového prozitku, 1épe vykreslenym prostiedim i viceméné
souvislym a vnitiné konzistentnim (a¢ podle pravidel bdélého Zivota mozna
nelogickym) d&jem. Velké sny k oby¢ejnému ¢loveéku promlouvaji nejcastéji
v dob& vyznamnych zivotnich zmén, které se nemuseji dotykat pouze jeho

8 Slovnicek uvedeny v této knize ma slouzit zejména jako pomoc pii hledani symboli
vhodnych k pouziti do gris gris a dalsich wang, ovsem muizete jej pouzit i k interpretaci
sntl.

90 Vangk, Jan: Lucidni snéni jako coping mechanismus. Triton, Praha 2010.

91 Tamtéz.
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samého, ale i dalgich osob v jeho okoli. Samantm a lidem se zvlastnim nadanim
se zda vice velkych sni nez ostatnim lidem. V piipadé $amantt mohou byt velké
vat rtizné bytosti. Miizeme Fici, Ze vétsinu velkych snt tvoii sny velice blizké
lucidité nebo pfimo sny lucidni.

Existuje teorie, Ze pravé snéni predstavuje béhem spanku klicovy prvek
Vv procesu regenerace psychické energie ¢lovéka. Sny byly jiz v antice oznaco-
vany za vyzivu duse a jinde zase za blahodarnou rosu osvézujici mysl v pousti
kazdodenniho Zivota. Jak fikda Malidoma Patrice Somé, nenaslouchat svym
sniim vede K pocitim vykofenéni, vyhoteni a k prazdnému Zivotu.%

Zda se, ze teorii o snech jakozto vyzivé pro dusi podporuji ¢etné zkuse-
nosti osob, u nichz se schopnost prozivat obzvlasté zivé své sny a dosahovat
bé&hem nich lucidniho stavu vyvinula béhem nemoci nebo po nehodé, kdy byli
v ohrozeni zZivota nebo delsi dobu upouténi na lizko. Pripoutanost fyzického
téla k luzku a nedostatek smyslovych podnétd si duse pravdépodobné snazi
kompenzovat prostiednictvim putovani snového téla. Dalsim popudem ke sné-
ni v dobé nemoci a po urazech je nejspiSe touha utéci od bolesti do jinych,
lepsich svéti. Autor pisici 0 snéni Robert Moss®® uvadi, ze se uméni snit naugil
v détstvi, kdy byl velice vazn€ nemocny a malem zemfel. ZkuSenosti mnoha
lidi jsou podobné, svou prvni zkuSenost s lucidnim snénim jsem taktéz zazila
v dobg, kdy jsem méla zapal plic.

Usinani

Lidé ve svych snech dale prozivaji stejné naladéni, v jakém byli jiz pied
usnutim. Proto se muzete své sny pied vstupem do fiSe spanku pokusit ovliv-
nit prostiednictvim vhodné zvolenych prostfedki. Pro Gispésnou praci se sny
existuji ur¢ité zakladni predpoklady tykajici se pfedevS§im ¢innosti piedcha-
zejicich samotnému spanku, okolnosti, za nichz usinate, trvani samotného
spanku a jeho ptfipadnych pferuseni a také ptijimané potravy. Pro usnadnéni
kontaktu s nékterymi druhy loa je rovnéz dilezité mit ¢isté lozni pradlo a spaci
odev.

Cinnosti pfedchazejici spanku byvaji rizné, nékdy k jejich ovlivnéni mame
dostatek ¢asu a prostoru, jindy nikoliv. K navozeni kvalitniho spanku, a tedy
i bdélych snd, je dobré se hodinu az dvé pted spanim vénovat spise zklidiiujicim
¢innostem, naptiklad ¢teni, psani nebo meditacim. Naro¢né télesné cviceni ne-
byva doporucovano, protoze béhem ného dochazi k rozproudéni krve ahors§imu
usinani. Naopak lze doporugit jogu nebo lehké protahovaci cviky.

Clovék, ktery se chce pokouset o lucidni snéni, by nemél jit spat doslova
nabity energii ani pfili§ rozruSeny, at’ uz negativné ¢i pozitivné. Jestlize se
potiebujete vnitin€ zklidnit nebo chcete sviij zamer dosdhnout bdélého snéni

2 Somé, Malidoma Patrice: Z vody a ducha. Ritudl, magie a zasvéceni v Zivoté afrického
Samana. Paprsky, Usti na Labem 2006.
9 Moss, Robert: Tajné déjiny snéni. Triton, Praha 2011,

116


https://www.kosmas.cz/knihy/190433/vudu/

VUDU: DUCHOVE A PRAXE
Dvé kapitoly z knihy Vudu: magie a nabozenstvi

skute¢né vyrazné podpofit, mizete provadét néktera télesna a dechova cviceni
pro zklidnéni a vyrovnani energii, napiiklad Tai-Chi Chuan, Castanedovu Ten-
segritu nebo né&které cviky z jiz zmitiované jogy. Jelikoz je tato kapitolaspise
struénym souhrnem nékterych zakladnich technik pouzivanych pro dosazeni
snéni, ponecham nalezeni vhodnych cvikl na ¢tenéfi.

Castym problémem jsou rusici okolni zvuky. Paklize tyto zvuKy nemiizete
omezit, doporuéuji zapnout n&jaky piistroj vydavajici tichy monoténni zvuk,
naptiklad vétrak, pocita¢, klimatizaci, ¢isticku vzduchu apod. Ujistéte se, Ze
piistroj je vhodny k tomu, aby bézel po celé trvani vaseho spanku. Kromé ome-
zeni rusivych zvuk je mozné ovlivnit své okoli béhem usinani také pozitivné.
Miizete usinat pfi tiché instrumentalni hudbé, jejiz nalada bude podkreslovat
atmosféru snu, jichz chce dosahnout. Nenapadny, le¢ vyznamny pfi usinani je
také vliv vuni.

Co se ty¢e doby trvani spanku, ackoli mnoho jedinct béhem osmihodino-
vého nepierusovaného spanku dokdze pomérné zivé snit, pro prvni pokusy
0 bdélé snéni neni dlouhy no¢ni spanek nejvhodnéjsi. Lidsky spanek byl pred
rozsifenim umélého osvétleni pferusovany. Bylo zcela bézné, aby se ¢loveék
nékolikrat za noc probudil a opét usnul.®* Pferusovany spanek se jevi jako pfi-
rozengj$i a pro snéni pfizniveéj§i. Mlze to byt i jeden z diivodu, pro¢ se mnoha
lidem prace se sny Iépe dafi, jestlize si jdou pies den na dvé hodiny lehnout, nez-
li po naro¢ném dni, kdy rychle usnou vlivem ptilisné tinavy mysli i téla. Dobré
je jit spat na dvé hodiny pies den nebo se v noci vzbudit a pokusit se o snéni
tehdy. Rozfazovani spanku do nékolika etap, nejcastéji rozdélenych po dvou
hodinach, doporuéuje tibetska joga®, mnoho autorti vénujicich se snéni i sami
snici.

Pokud jde napoje a pokrmy ovliviiujici snéni, nebyva doporuc¢ovan alkohol,
naopak ¢aj pusobici jako lehké fantastikum lze doporucit (zejména Caje S niz-
$im obsahem kofeinu). Obecné se doporucuje jist pouze lehka jidla nezatézujici
na noc travici systém nebo drzeni pustu. V historii ov§em muzeme zaznamenat
i zcela opaéné metody slouzici k navozeni snii.. Na za¢atku 19. stoleti byla pofa-
dana oblibena setkani, jejichz ti¢astnici se pozdé v noci umyslné piejidali, diky
¢emuz se jim nasledné zdaly désivé no¢ni muary. Nekteti lidé fikaji, Ze Getnost
a barvitost snt ptiznivé ovlivituji mlééné vyrobky, zejména syry, nebo syrova
strava a maso.%

Za zminku stoji také pouzivani potravinovych doplikut ¢i drog ovliviuji-
cich sny. Tyto latky se nazyvaji oneirogeny. Slovo oneirogen je feckého ptivodu
a znamena ,,tvotici sen“. Patii k nim napiiklad Calea zacatechichi, salvéj divo-
tvorna (Salvia divinorum) a mnoho dalsich.

9 Moss, Robert: Tajné déjiny snéni. Triton, Praha 2011.
9% Rinpoche, Tenzin Wangyal: Tibetskd joga snu a spanku. DharmaGaia, Praha 2002.
% Toro, Gialuca, Thomas, Benjamin: Drogy snéni. Volvox Globator, Praha 2008.
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Pravodni znaky

Nejcastéjsimi pravodnimi znaky, podle nichz miizeme poznat, Ze ackoliv
zatim nedosahujeme lucidity, nase snahanevychazi nadarmo a délame pokroky,
jsou takzvané prelucidni sny a zazitky spankové paralyzy.

Prelucidni sen je sen, v jehoz prib&hu jedinec rozpozna, ze sni. V tom oka-
mziku se nachazi v prelucidnim stadiu snu. Nicméng jedinec se rozhodne ve snu
dale nepokracovat, sen védomeé ukon¢i a probudi se. Tento jev se nejéastéji déje
lidem, ktefi se uméni snit teprve uci. V takovém piipadé ukonceni snu nemusi
byt tak docela zamérné, pouze dojde k pieruseni snéni diky Sokujicimu zjisténi,
7e se jedna o sen. Prelucidni sny a stavy obvykle piedchazeji samotné lucidité
a béhem udeni se uméni snit je tedy lze povazovat za piiznivé jevy.

Té&sné pred nastupem samotného lucidniho snéni se taktéz objevuji sny
0 probuzeni, V nichz se v§ak probouzime pouze do daliho snu.%’

Spankovou paralyzu je mozné povazovat za dalsi stav, ktery ma pomérné
blizko k lucidnimu snéni. Jedna se o stav na hranici mezi spankem a bdénim.
Nas mozek je vtomto stavu jiz probuzeny a my vnimame realitu bdélého svéta
kolem sebe, avsak télo doposud nedokaze rozlisovat mezi realitou a snem, a ne-
muZe proto reagovat. V praxi se to projevuje ptiznaky paralyzy, ¢lovék nemuize
ovladat své svaly ani hlasivky.

Do tohoto stavu se lidé obvykle dostavaji po prudkém probuzeni, zejména
vlivem no¢nich mur. Bezprostfedné po probuzeni tedy nejen zazivame spanko-
Vou paralyzu (nemuizeme se hybat), ale zaroven v nas jesté velice Ziveé doznivaji
désivé zazitky ze snu. Neni vyjimkou, Ze je spankova paralyza doprovazena
také halucinacemi a pocity intenzivniho strachu. Spankova paralyza je povazo-
vana za jev velice blizky lucidnimu snéni i astralnimu cestovani.

Diky nepfijemnym pocitim a silnému strachu je teoreticky mozné spanko-
VOu paralyzu oznacit za jeden z projevil strazce prahu. Nekteti lidé si na tyto
zazitky zvyknou a vitaji je jako pfiznivé znameni vlastnich pokrokt v praci
S psychikou. U téchto jedinct tyto jevy Casem vymizi nebo pfestanou bytde-
sivé. Naopak jinym lidem staci jediny podobny zazitek k tomu, aby uz nikdy
strazce prahu nepokouseli.

Uceni se lucidnimu snéni

Pfevazna vétsina lucidnich snii za¢ina tim, Ze se bézny sen zmeéni v sen lu-
cidni. U nezkuSenych snicich jedinct se tak nejc¢astéji déje béhem no¢nich mur
a désivych, nepfijemnych snti vzbuzujicich tizkost. Tyto sny svym tuzkostnym
obsahem stimuluji mozkovou ¢innost a diky tomu dochazi k probuzeni vyssiho
védomi a nastupu lucidity. Podobny vliv mohou mit i jiné ve snu prozivané in-
tenzivni emoce. Pro tyto sny je spole¢né, Ze brzy po nastupu lucidity nasleduje
probuzeni, jelikoz snici v této fazi nedokaze védomé lucidni sen stabilizovat
a neprobudit se.%®

9 Vanék, Jan: Lucidni snéni jako coping mechanismus. Triton, Praha 2010.
9 Vangk, Jan: Lucidni snéni jako coping mechanismus. Triton, Praha 2010.
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Na to, jak lucidnich snt dosahnout i jinym zptisobem neZ pies tizkostné sny,
se podivame v této kapitole. Kromé toho se zde budeme zabyvat i tim, jak si
lucidni sen nadéle udrzet a neprobudit se, nebo jak se da naopak snéni védomé
ukoncit.

Gato® hovoii o dilezitosti zaméru, ktery je vlastné jedinou skute¢né po-
ttebnou pomickou k dosazeni snové lucidity. Je tfeba védomé a aktivné chitit.
Ostatni doporu¢ované véci, jako ¢teni knih o snéni anebo psani snového deni-
ku, pouze pomahaji posilovat zamér.

Je potieba naudit se zacit 1épe vnimat a uvédomovat si vlastni sny. K tomuto
ucelu je nejéastéji doporuc¢ovano vedeni si zaznami o svych snech. Nejlepsi
je mit vedle postele pfipraveny blok a pero, aby bylo mozné sny zaznamenat
ihned po probuzeni. Robert Moss radi nejprve popsat nejjasnéjsi anejdulezitéjsi
snové pasaze a ostatnim detailiim se vénovat az pozdéji. Tato metoda funguje
i v ptipadé, ze se rozhodnete zaznamenavat pouze ty vyznamné;jsi a ,,vetsi sny*,
ov§em pfi poctivém zaznamu vSech snti se vysledky dostavuji rychleji. Alterna-
tivou je také ty zajimavéjsi sny vypravét svému okoli, pochopitelné by mélo jit
0 osoby, které takové li€eni budou schopny pochopit, nejlépe rovnéz o nékoho
se zajmem o snéni.

Zapisovani nebo vypravéni sni funguje tak, Ze jsme nuceni si znovu
a do podrobnosti vybavovat viechny detaily prozitého snu. Diky tomu se zlepsi
naSe schopnost si sny dale vybavovat a navic se budeme schopni do snovych
prozitkt vice vcitit a prozivat je daleko realnéji. Neni vyjimkou, kdyZ se po né-
kolika tydnech zaznamenavani snti za¢nou béhem snéni objevovat nékteré diive
neregistrovatelné prvky, zejména smyslové vjemy. Nékteti 1idé si s piekvape-
nim uvédomi, ze najednou ve snech slys$i zvuky, citi viiné a chuté nebo maji
zajimavé hmatové vjemy. Soucasné s pIné&jSim prozivanim snl a ponofeni se
do jejich d&je prichazi také schopnost udrzet se ve snech déle nebo navazat
na zajimavy sen preruseny kratkym probuzenim.

Mnoho metod slouzicich k navozeni lucidniho snéni spoc¢iva v testovani spi-
ciho, zda se nachazi ve snu. ZkusSeni snici jsou tuto skute¢nost schopni rozpo-
znatrychleji. Snici se mtize zaméfit na pozorovani neskuteénych ¢i paradoxnich
prvkl ve snovém svété — od nepiirozené barvy oblohy pies jinou podobu zna-
mych mist az po setkani s osobami, které jsou po smrti. Jakmile si snici uvé-
domi, ze svét okolo ného neni skute¢ny, obvykle ptechazi do lucidniho snéni.

Jiné navody doporucuji opakovani si zaméru pfed usnutim. Vhodné jsou na-
ptiklad véty ,,chci lucidné snit, ,,pteji Si prozivat védomé sny* nebo Robertem
Mossem zmin&na hluboka véta , jdu spat, abych se probudil®. Casté je také na-
badani Carolase Castanedy ke snaze zadivat se b&hem snéni na vlastni ruce.'°
Gato v této souvislosti zmitiuje Oshovu otazku: ,,Je toto sen?, na niz by se
mél snici zacit ptat pravidelné a zvlasté béhem bdélého stavu. Pravidelné tazani
se sam sebe, zda se skute¢né nachdzime v realité, postupné vede k pocitu, ze
skute¢nost asen se od sebe tolik nelisi a skuteéna podoba reality, na kterou jsme

9 Gato: Brdna do vécnosti — ucebnice lucidniho snéni. Dobra, Praha 2009.
100 Castaneda, Carlos: Umeéni snit. Volvox Globator, Praha 1998.
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zvykli, je ve skuteénosti pouhym klamem a iluzi. Spolu s poznanim, Ze realita
je neskutecnd, nabyvaji sny na zfetelnosti.

Na podobnou ideu poukazuje i Arnold Mindell*?? se svym ¢tyfiadvaceti-
hodinovym bdélym snénim, které je prakticky tvrzenim, Ze nelze rozliSovat
mezi snénim a bdélym stavem. Podle Arnolda Mindella vytvareji nase bdélé
zazitky zaklad pro nase sny. Ov§em sny samotné ¢astokrat vedou k uskute¢néni
nasSich bdélych ¢int, a tak jsou fise bd&lého védomi a fise snli pevné provazany.
Sny k nam promlouvaji i v bdélém stavu. Prostiednictvim asociaci a zvlastnich
nahod se realita a fise sntt mohou stfetavat — takové okamziky obvykle oznaéu-
jeme za magické a ten, kdo je alespoti jedinkrat zazil, je uz pokazdé bezpeéné
pozna.

Jak bylo feceno uz na zacatku kapitoly, bezprostiedné po nastupu prvnich
lucidnich snovych zkusenosti, které jsou pro sniciho neobvyklé a nékdy i zne-
pokojujici, je typicka ztrata koncentrace na snéni, nasledné pferuseni snéni
a probuzeni Se.

Pro takové situace je dualezité pokusit se o osvojeni si nékterych technik
slouzicich k prodlouzeni snu, jeho stabilizaci a udrzeni se v ném. Ke stabilizaci
snu lze pouzit upfeny pohled na zem, soustiedit se na smyslové viemy jako
sluch, hmat apod. Je mozné také pozorovat vlastni ruce nebo si jednoduse fici,
ze snime, nachazime se na pokraji probuzeni a chceme sviij sen dale udrzet.
Kromé uvedenych technik je nanejvys dulezité nepanikateni a prosté zklidnéni
mysli, jez k udrZeni snového stavu vedou zcela ptirozené.

V pokrocilejsich fazich snové praxe je mozné pokusit se také o navrat do snu,
ktery popisuje Robert Moss v knize Védomé snéni. Pro navrat do snu je potieba
ptedevsim jeho celkova atmosféra. Nemusite znat za¢atek snu, je mozné vybavit
si nejvyrazné&j$i snovy moment a od ného si vybavovat ptedchozi nebo nasledu-
jicid&j snu. Pti dostate¢né praxi se vam pied zavienyma o¢ima za¢ne Sen znovu
odvijet sdm od sebe. MiZete se také pokusit sen pietvaret anebo zpracovavat,
coz lze doporuéit zejména u zlych snd.

Ackoliv se vétSina snicich bude snazit své sny spise prodlouzit, v§echny sno-
vé prozitky nemuseji byt pfijemné a snici mize touzit své sny pterusit a probu-
dit se. Zejména néktefi zkusengjsi snici ptilezitostné vypravéji piibéhy o snech,
Znichz se velice touzili probudit, ale bylo to pro né velice obtizné. Jadro technik
k pteruseni snéni spociva ve védomém piesunuti pozornosti ze snéného tématu
najinou oblast, nejéastéji na prani probudit se. Jinou metodou je upteni pohledu
ve snu na né&jakou véc, coz paradoxné vede k naruSeni pozornosti a ¢asto téz
k probuzeni.

Snova joga uvadi Ctyti faktory k osvojeni si lucidniho snéni, které uvede-
né rady jednoduse a elegantné shrnuji: Prvnim je zachyceni neboli schopnost
rozpomenout se na své sny v bdélém stavu do vSech podrobnosti. Druhym
je manipulace, osvojeni si dovednosti ovliviiovat své stavy i prostiedi a diky
tomu jednat béhem snt svobodné. Ttetim je zklidnéni, jinymi slovy byt schopni

I Mindell, Arnold: Techniky snéni v bdélém stavu. Fontana, Olomouc 2007.

120


https://www.kosmas.cz/knihy/190433/vudu/

VUDU: DUCHOVE A PRAXE
Dvé kapitoly z knihy Vudu: magie a nabozenstvi

uchovat si klid i b&hem désivych snii a znepokojujicich situaci. Ctvrtym bodem,
jehoz popisu se ¢aste¢né vénuje nasledujici kapitola, je manifestace, schopnost
promény vlastniho téla (naptiklad v mouchu) a cestovani do rozli¢nych svéta.

Sny o pfedcich, loa a jinych svétech

Prostiednictvim sna se lidem od nepaméti zjevovaly nejriznéjsi bytosti:
ptedkové, bozstva i duchovni uéitelé. Mnoho duchovnich smérti ma za cil pra-
veé setkavani se s duchovnimi bytostmi ve snech, kde je mozné 1épe vnimat
jejich energie nebo se od nich uéit. Mezi tyto systémy patii i tibetska joga snu
a spanku, ale i mnoho dalsich.

Robert Moss'%? napsal zajimavou myslenku, a sice Ze podle nékterych pii-
rodnich naroda béhem snéni bud’to sami navstévujeme nejriznéjsi mista a své-
ty, anebo jsme navstévovani pravé nasimi predky, bozZstvy a dal§imi bytostmi.
Tuto viru ptirodnich narodt ¢asteéné potvrzuje i zjisténi, ze aékoliv snici mize
dg&j lucidnich snti ¢asteéné ovlivitovat, snové postavy si vzdy zachovavaji urci-
tou miru autonomie.

Vesnech se lidem ¢asto zjevuji zemielé 0soby, nejcastéji piibuzni nebo blizei
piatelé. Paul Fuks'® ve shodé s modernimi psychologickymi poznatky uvadi,
Ze sny, V nichZ se objevuji zemielé 0soby, jsou pouhym projevem stesku a nevy-
rovnani se se smrti téchto 0sob. Moderni psychologie pochopitelné nebere v po-
taz, ze sny o zesnulych mohou piedstavovat jistou formu komunikace s piedky.
Znam Elovéka, ktery se ve snech setkaval se svymi mrtvymi prarodici i dalsi-
mi zemielymi ptedky. Tytosny se mu zdaly sjistou pravidelnosti—pojistém case
uz se mohl spolehnout, ze jakmile dojde v jeho zivoté k n&jakému zasadnimu
kroku ¢i zméng, bude nasledovat sen. Jeho dédeéek za nim pftisel v okamziku,
kdy si nasel zivotni partnerku, a pochvalil mu jeho vybér. Podobny sen se opa-
koval v dobé¢, kdy s touto partnerkou zacal bydlet, s tim rozdilem, Ze v8ichni
jeho mrtvi pfibuzni uspotadali v dédeckové byté oslavu. Pili, radovali se atikali
mu, ze jeho ptitelkyni pfijimaji do rodiny. Dalsi dédeckova navstéva ve snu se
odehrala v dobé& ukonéeni jeho studii. Nasledovalo nékolik dal§ich snovych
setkani s mrtvym dédeckem, kterého snici ¢lovék vnimal jako hlavu rodiny.
Pokazdé se sny vztahovaly k néjaké zasadni udalosti v zivoté tohoto ¢lovéka
a jeho predkové mu v nich vyjadiovali podporu, fikali, Ze jsou na n&j pysni,
a v nékolika malo ptipadech také s jeho kroky nesouhlasili. Nicméné i pi‘es ob-
¢asné stiznosti na své chovani ze strany mrtvych ptibuznych se mi mij znamy
svétil, Ze se po kazdém takovém snu citi celistvéjsi, stabilnéjsi a velice vdéény.
Sny o ptedcich u n€ho proste vzbuzovaly pocit, Ze jeho zivot probiha tak, jak ma.
Sny 0 zesnulych nam také pomahaji uéinit si predstavu 0 podobé posmrtné-
ho Zivota. Casto ptichazeji v dobach nemoci, abychom byli ujisténi o blizicim
se uzdraveni nebo aby nam nasi zemfeli blizci naopak pomohli v Klidu piejit
nadruhou stranu. Nejsou neobvykla ani lieni starych a umirajicich 0 snovych

192'Moss, Robert: Tajné déjiny snéni. Triton, Praha 2011.
103 Fuks, Paul: Sny. Levné knihy, Praha 2007.
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navstévach jejich jiz zemfelych piibuznych nebo zivotnich partnert, ktefi jim
vypravéli, ze nadchazejici smrti se nemuseji obavat.

Loa se ve snech projevuji riznymi zptisoby a v mnohych podobach. Zvlasté
v zacatcich prace s viidu jsou typicka snova zjeveni Legby a Ghede. Legba se
Ghede pak ve snech nejéastéji plni roli pochmurnych strazcti prahu. Mému
znamému Se V pocatcich zajmu 0 vidu nékolikrat zdalo o0 mrtvych, ktefi na néj
pomérné agresivné arozhnévang atocili. Tyto sny se od klasickych noénich mur
lisily mnozstvim duchovni energie, kterou snici citil i béhem dé&sivych utokd.
Jednou, kdyz jej pokousal zombie, se mu pted o¢ima objevila bila zate a ze snu
se probudil. Nebyl vSak vydéseny, jak by se dalo o¢ekavat, nicméné citil ob-
rovskou radost z toho, ze jeho pokusy o0 praci se sny a s vidii koneéné zadéinaji
fungovat. Kousnuti zombie v tomto kontextu mtize mit i inicia¢ni charakter.

Vyse uvedena zkusenost pouze potvrzuje tvrzeni Roberta Mosse'%, Ze ani
sen s na prvni pohled désivym az hororovym obsahem nemusi byt skute¢nou
no¢ni murou, jestlize v jeho pritbéhu necitite strach. Ve snech jsou kli¢ové po-
city, nikoli zdanlivy vzhled véci.

Uzite¢nou pomoci pii zacatcich prace se sny mize byt praveé pozadani nékte-
rého z loa, aby vam pomohl lucidné snit. Ze zku$enosti vim, Ze jsou vhodna loa,
jako je Legba, Simbi a obecné vodni loa, Damballah, Ghede. MuiZe jit 0 prostou
zadost, aby za vami loa ve snu pfislo a ptipomnélo vam, ze spite, a pomohlo
vam se ve snu udrzet, ale mizete se s né€kterym z loa, S nimz mate dobré vzta-
hy, pokusit domluvit i na intenzivné&j$i vyuce snéni. Vasimi snovymi ochranci,
spoleéniky ¢i uciteli sSe mohou stat také zemieli houngani, mamby ¢i bokorové,
které historie mozna nezna, ale ptesto mohou ¢lovéka mnohému naudit.

Jestlize se vam zdaji sny, které rozpoznavate jako velké a citite, Ze pro vas
maji hlubsi vyznam, av§ak nejste schopni identifikovat jejich poselstvi, dopo-
rucuji precist si zakladni charakteristiky zde popisovanych loa. V pfipade, ze
svym snim stale neporozumite, ptejte se loa samotnych nebo pozadejte 0 vy-
klad snt nékoho zkusengjsiho.

Snova setkani nemuseji byt vzdy piijemna. Je proto uzite¢né stanovit si ur-
¢ité hranice, pfi jejichz ptekroceni aktudlné probihajici sen ukonéime. Je dobré
vyuzit zminéné techniky k ukonéeni snéni nebo zavolat sva sptiznéna loa. Jinou
uzite¢nou pomiickou pro skute¢né neptijemna snova setkani miaze byt i pouziti
ochranného amuletu (¢i gris gris) schovaného pod polstafem.

Co délat, jestli se ndm nedafi probudit se ze zlého snu? Jestlize vas ve snu
napfiklad stiha n&jaky ¢lovek ¢i bytost a vite, ze nemuzete uniknout, miize byt
feSenim otocit se K pronasledovateli ¢elem a zeptat se jej na jeho motivy — pro¢
nés pronasleduje, ¢im jsme jej rozhnévali apod. Casto v takové situaci nedocha-
zi k o¢ekavanému utoku, ale ke stabilizaci snové situace a také k ziskani novych
informaci od osoby pronasledovatele.

Mnoho snicich se zmifiuje 0 existenci jistych mist ¢i dokonce svéti, které je
mozné béhem snéni havstévovat. Bézné snové prostfedni neni stabilni, ovSem

104 Moss, Robert: Tajné déjiny snéni. Triton, Praha 2011.
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nékdy se snicimu podaii dostat se na mista, ha néz se mize opakované vracet.
Nektera z téchto mist mizeme najit sami, K jinym nas dovedou bytosti, s nimiz
se ve snéni vidame, a do jinych mist si musime doslova vybojovat piistup. Ta-
kova mista ¢i svéty Casto souviseji S misty sily a maji v sob& magicky potencial.
Snici se pti jejich navstéve obvykle citi jinak nez béhem normalnich sni. Da se
sem utéct ze zlého snu, ale také se zde da provadét snova prace, setkdvani se
s bytostmi apod. To, jaka snova mista objevite, zdlezi na vas a na povaze bytos-
ti, S nimiz ve snéni pracujete. La Sirene vam pravdépodobné nebude ukazovat
poust’ a Ogun vas nebude brat na hibitov.

* % %

Poznamka: Celéa problematika snéni je velice rozsahla a jeji podrobné;jsi
popsani by vyzadovalo samostatnou knihu. Tato kapitola je pouze struénym
navodem pro prvni pokusy, jelikoz se domnivam, ze snéni je velmi uzitec-
nou technikou pti jakémkoli druhu spiritualni prace. V ptipadé hlubsiho z4jmu
o tento obor doporucuji ¢tenafim piecist si nékterou z knih zabyvajicich se
snovou praxi, které jsou uvedeny v pouzité literatuie.
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